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Forord

Foljande tre avhandlingar ar hamtade ur De gyllene
foreskrifternas bok, ett av de verk som sétts i hinderna pa dem
som i Osterlandet dgnar sig it ockulta studier. Kinnedom om
detta verk ar obligatorisk i den skola vars laror hyllas av de flesta
teosofer. Eftersom jag har lart mig manga av dessa foreskrifter
utantill, har det varit jamforelsevis latt att terge dem.

I Indien har néstan varje guru (larare eller méstare) sin sarskilda
metod for utvecklingen av psykiska formogenheter, inte bara
darfor att dessa guruer tillhor olika filosofiska skolor, varav det
finns sex, utan darfor att varje guru har sitt eget system som han i
allménhet haller mycket hemligt. Men pa andra sidan
himalayabergen begagnas en och samma metod i de esoteriska
skolorna, sdvida inte gurun bara ar en lama, féga mer kunnig én
de larjungar som star under hans ledning.

Det verk ur vilket jag hir ger en 6versattning, ingér i den serie
varifran de "sdnger" ur Dzyans Bok tagits som ligger till grund fér
Den Hemliga Ldran. De gyllene foreskrifternas bok aberopar
samma upphov som det mystika verket Paramartha, vilket enligt
legenden om Nagarjuna 6verlamnades at denne store arhat av
nagaerna, dvs "ormarna" (i verkligheten en bendmning pa
forntidens invigda mastare). Dess foreskrifter och idéer aterfinns
dock ofta under olika former i skrifter pd sanskrit, bl a i vissa av
upanishaderna och i skrifter som Dhyaneshvari, en mystik
avhandling i vilken Krishna med glodande farger for Arjuna
beskriver en i det fulla ljuset intradd yogis tillstdnd. Detta ar helt
naturligt eftersom de flesta av de storsta arhaterna, Gautama
Buddhas forsta foljeslagare, var hinduer och arier, inte mongoler.



Detta géller sdrskilt dem som flyttade till Tibet. Ensamt de av
Aryasanga efterlamnade skrifterna ar ganska talrika.

De ursprungliga Foreskrifterna ar inristade pa tunna, avlangt
fyrkantiga plattor, och avskrifter av dem mycket ofta pa
tallriksformade skivor. Dessa skivor férvaras vanligen pa altaret i
de tempel som uppforts vid huvudcentrana for de s k
"kontemplativa" eller mahayana (yogacharya) skolorna. De ar
skrivna pa olika sétt, ibland med tibetanska bokstaver men for
det mesta med bildskriftstecken. Prastspraket (senzar) har inte
bara sitt eget alfabet, utan kan ocksa aterges pa olika skrivsatt
med chiffer som mer liknar bildskriftstecken an stavelser. Ett
annat satt (lug pa tibetanska) ar att anvanda siffror och farger, av
vilka var och en motsvarar en bokstav i det tibetanska alfabetet
(trettio enkla och sjuttiofyra sammansatta bokstédver), sdlunda
utgorande ett fullstandigt chifferalfabet.

Nar bildskrift begagnas finns det ett givet satt att lasa texten. I
detta fall stdr de inom astrologin brukliga symbolerna och
tecknen - zodiakens tolv djurtecken och de sju enkla fargerna, var
och en i tre nyanser, den ljusa, den egentliga och den morka - for
det enkla senzaralfabetets trettiotre bokstaver samt for ord och
meningar. Ty enligt denna metod utgor de tolv "djuren”, fem
ganger upprepade och sammanstéllda med de fem elementen och
de sju fargerna, ett helt alfabet bestdende av sextio heliga
bokstaver och tolv tecken. Ett vid skriftens borjan satt tecken
anger huruvida den skall ldsas enligt det i Indien brukliga sattet,
dé varje ord helt enkelt 4r en omskrivning till sanskrit, eller enligt
den kinesiska metoden for bildskriftens tydande. Det lattaste
sittet ar emellertid det som tillater ldsaren att anvanda vilket
sprak som helst eftersom tecknen och symbolerna, i likhet med de
arabiska siffrorna, var gemensam och internationell egendom
bland invigda maéastare och deras larjungar. Samma egendomliga



forhallande utmarker ett av de kinesiska skrivsatten, vilket kan
tydas med samma latthet av vem helst som kénner till nyckeln.
En japan t ex kan ldsa det pa sitt eget sprak lika latt som en kines
kan ldsa det pa sitt.

De gyllene foreskrifternas bok - av vilken nagra delar ar for-
buddhistiska medan andra tillhér en senare tid - innehéller
omkring nittio sdrskilda sma avhandlingar. Av dessa larde jag
mig for manga ar sedan trettionio utantill. Att dversatta de ovriga
skulle bli en svar uppgift eftersom jag da tvingas halla mig till
anteckningar, strodda hér och var bland en stor mingd papper
och handlingar som samlats under de senaste tjugo aren men
aldrig ordnats. Inte heller kan alla oversattas och delges en varld
som ar alltfor sjalvisk och fast vid sinnliga ting for att i ratt anda
mottaga sddana upphdéjda sedeldror. Ty den médnniska som inte
allvarligt framhérdar i sin strdvan att né sjalvkdnnedom, lyssnar
inte till anvisningar och rad av detta slag.

Andaé fyller dessa och liknande sedebud méngder av bécker inom
Osterlandets litteratur, sdrskilt upanishaderna. "Utrota begéret
att leva" sager Krishna till Arjuna. Detta begér har bara sitt sdte i
kroppen, det forkroppsligade jagets vehikel eller bérare, inte i det
JAG som ar "evigt, oforgangligt, som inte dodar och inte heller
dodas". (Katha-upanishaden) "Utrota sinnesfornimmelsen", lares i
Sutta Nipata. "Lat njutning och smaérta, vinst och forlust, seger
och nederlag vara dig enahanda." "SOk uteslutande din tillflykt i
det eviga." (Sutta Nipata) "Forgor kanslan av avskildhet",
upprepar Krishna i alla mojliga former. "Liksom den lilla
farkosten gar forlorad pa det stormiga havet, sd gar dven den
andliga kunskapen forlorad for den som éverldmnar sin sjil at de
stormande begaren." (Bhagavad-Gita)

Darfor har det ansetts battre att bland dessa avhandlingar gora
ett urval som bast passar for, och sdakrast motsvarar, behovet hos



Teosofiska Samfundets fa verkliga mystiker. Endast de skall
uppskatta dessa ord av Krishna-Christos, "det hogre jaget™:

"De som &r visa i andliga ting oroar sig varken for levande eller
doéda. Liksom den tid ej funnits d4 jag inte var, sd har inte heller
du eller jordens 6vriga furstar ndgonsin saknat tillvaro, inte
heller skall vi ndgonsin upphora att vara." (Bhagavad-Gita)

I denna overséattning har jag gjort mitt basta for att bibehalla den
poetiska skonhet i sprak och bilder som utmérker originalet.
Huruvida jag lyckats i detta mitt bemoddande, 6verldmnar jag at
lasaren att bedoma.

1889
HPB
Till Fragment 1: Tystnadens rost

Till Innehallsférteckning



FRAGMENT 1

Ur De gyllene foreskrifternas bok

TYSTNADENS ROST

Dessa anvisningar ar avsedda for dem som dr okunniga om

farorna av de ligre iddhil

1. Ordet iddhi pa palispraket ar liktydigt med sanskrit-termen siddhier, dvs
psykiska eller abnorma formoégenheter hos ménniskan. Det finns tva slags
siddhier: en grupp som omfattar psykets och tankelivets ldgre grovre energier
och en annan som kraver den hogsta utbildning av andliga krafter. I Bhagavad-
Gita sager Krishna: "Den som &r inbegripen i utvandet av yoga, som har kuvat
sina sinnen och vént alla sina tankar till mig (Krishna), en sddan yogi star alla
siddhier redo att tjana."

Den som vill hora Nadas? rost, "det ljudlosa ljudet”, och fatta dess

mening, han maste lara kdnna vad dharana 3 ar.

2. Den "ljudlésa rosten” eller "tystnadens rost". Bokstavligen borde det
kanske heta "rosten i det andliga ljudet"”, ty sanskritordet nada motsvarar
detta uttryck pa senzarspraket.

3. Dharana ar sinnets skarpa och fullkomliga koncentration pa nagot inre
foremal, atfoljt av ett fullstdndigt bortvdndande fran allt som tillhoér det
yttre varldsalltet eller sinnenas varld.

Sedan larjungen gjort sig oemottaglig for sinnesintryck utifran,
maste han uppsoka sinnenas rajah (kung, herre), tankealstraren,
han som vécker illusionen.

Sinnet (the mind)* ar den store dradparen av det verkliga.

*Det engelska "mind" - latin "mens" - betecknar det verktyg eller vehikel, av



vilket sjdlen betjanar sig vid utévandet av sina olika formogenheter: tanke,
vilja, kdnsla, minne osv. Det svenska ordet sinne har ansetts bist motsvara
detta komplicerade begrepp. (O a)

Ma larjungen drédpa draparen! Ty -

Néar hans egen gestalt synes honom overklig, liksom vid
uppvaknandet alla de bilder han skadar i drémmen.

Nar han upphort att héra de manga kan han fornimma den enda
- den inre rosten, som bringar de yttre till tystnad.

Da forst, inte forran dé, skall han ldmna de nejder déar asat, det
bedrégliga, hdrskar, for att komma till omradet for sat, det sanna.

Innan sjalen kan se maste invéartes harmoni vara vunnen och de
lekamliga 6gonen ha gjorts blinda for all illusion.

Innan sjilen kan héra méste avbilden (manniskan) ha blivit lika
dov for rytanden som for viskningar, for skrédnet av ursinniga
elefanter som for den gyllene eldflugans silverklingande surr.

Innan sjalen formdr fatta och kan minnas maste den vara
forenad med den tyste talaren, liksom den ur leran framstéllda
formen ursprungligen ar ett med krukmakarens skapande tanke.

Ty da skall sjdlen hora, den skall minnas, och da skall
TYSTNADENS ROST tala till den inre horseln och séiga:

Om din sjél ler ndr den badar i ditt livs solsken. Om din sjal
sjunger inom sin puppa av koétt och materia. Om din sjal grater
inom sin borg av bldndverk. Om din sjal vill avslita silvertrdden

som binder den vid MASTAREN® - vet, lirjunge, d 4r din sjal av
jorden.

4. "Den store mastaren"” ar det uttryck som anvands av lanooer eller
larjungar for att beteckna "det hogre jaget". Det ar liktydigt med



avalokitesvara, detsamma som adi-buddha hos de buddhistiska
ockultisterna, ATMAN, "det hégre jaget", hos brahminerna, och CHRISTOS
hos den gamla tidens gnostiker.

N&r din knoppande sjal° 14nar sitt ora till virldens brusande

larm. Nér till det stora blandverkets  ddnande rost din sjil ger
atersvar. Nar, skramd vid dsynen av sméartans heta tarar, fasande
for &ngestropen, din sjdl drar sig tillbaka inom sig sjilv likt den
skygga skoldpaddan inom sitt skal - vet, larjunge, da ar din sjal ett
ovardigt tempel for din tyste "gud".

5. Ordet "sjal" betecknar har den mdnskliga jag-principen, manas, det som i
var ockulta sjuindelning kallas "den méanskliga sjalen" till skillnad fran den
andliga och den animala sjdlen.

6. Maha maya, "den stora illusionen", det objektiva véarldsalltet.

Nar din sjal blir starkare och glider ut fran sin sdkra tillflykt. Nar
den bryter sig 16s fran den skyddande helgedomen, ténjer ut sin
silvertrdd och hastar dstad. Nar den, seende sin motbild pa
Rummets vagor, viskar "detta ar jag" - erkdnn, larjunge, att din

sjal da ar fangad i det bedrégliga skenets villfarelse”.

7. Sakkayaditthi: misstaget att tro personligheten vara sant verklig.

Denna jord, larjunge, ar sorgens sal, dir langs de harda

provningarnas vag fallor ar utsatta for att sndrja ditt EGO med

den villfarelse som kallas den stora irrliran 8.

8. Attavada: villfarelsen att tro pa sjélen, eller réttare sagt pa sjilens eller
jagets avskildhet fran det odndliga JAGET.

Denna jord, du okunnige larjunge, dr bara den dystra
ingdngsporten till den skymning som foregar det sanna ljusets dal
- det ]jus som ingen vind kan sldcka, det ljus som brinner utan
veke eller brénsle.



S& sager den stora lagen: "Vill du nd kinnedomen om ALLJAGET?,
maste du forst lara kdnna ditt eget JAG." For att vinna kunskap
om detta JAG skall du ge upp jaget for icke-jaget, varandet for
icke-varandet. Sedan kan du vila trygg mellan den STORA
FAGELNS vingar. Ja - ljuv ar vilan mellan vingarna av det som

inte fods, inte heller dér, utan d&r AUM10 genom eviga tider!l.

9. Tatwagnyani kallas den som kadnner eller formar skilja pa principerna
hos naturen och hos manniskan. Atmagnyani dr den som kdnner ATMAN
eller det universella ALLJAGET.

10. Kala Hamsa, "fageln" eller svanen (se not 12). I Nadabindu-upanishaden
(Rig Veda) star: "Bokstaven A betraktas som dess (fageln Hamsas) hogra
vinge, U som dess vanstra, M som dess stjart och Ardha-matra (halv-metern)
sags vara dess huvud."

11. Ordet "evighet" har hos 6sterlindska folk en helt annan betydelse dn hos
oss. Vanligen menas ddrmed Brahmas 100 ar eller "&lder", en tidsperiod pa
4.320.000.000 ar.

Sitt upp pa livets fagel om du dnskar vetal?.

12. 1 samma Nadabindu star: "En yogi som bestiger Hamsa" (forsjunker i
betraktelse 6ver AUM) "berdrs inte av karmiska inflytelser, inte ens av
ordkneliga synder".

Ge upp ditt liv om du énskar leval3.

13. Ge upp den fysiska personlighetens liv om du vill leva i anden.

Tre salar, du trotte pilgrim, leder till médornas slut. Tre salar, du
Maras besegrare, skall fora dig genom tre tillstdnd 14 in i det

fjarde!> och dérifrén till de sju virldarnal®, den eviga vilans
varldar.

14. De tre medvetandetillstdnden: jagrat, vakentillstdndet, swapna,
tillstdndet i drémmen, och sushupti, det dromfria tillstdndet under djup
somn. Dessa tre yogatillstdnd leder till det fjarde, ndmligen:



15. Turya, bortom det dréomfria tillstdndet, det hdgsta av alla, ett tillstind av
hogt andligt medvetande.

16. Nagra sanskritmystiker forlagger sju tillvaroplan, de sju andliga
lokaerna eller véarldarna, inom Kala Hamsas kropp - svanen, som inte finns i
tid och rum men som kan forbytas till svanen i tiden, d& den blir Brahma i
stallet for Brahma (neutrum).

Vill du veta deras namn, sa lyssna och gom dem i ditt minne.
Den forsta salens namn &r OKUNNIGHET - avidya.

Detta ar den sal i vilken du sett dagen, i vilken du lever och skall
dsl’.

17. Endast sinnenas och det jordiska medvetandets fenomenvérld.

Den andra salen kallas LARANDETS sal. I denna skall din sjil

finna livets blomster, men under varje blomma gommer sig en

ringlad orm 18,

18. Det forberedande larandets sal. Den astrala regionen, de 6versinnliga
fornimmelsernas och de bedrégliga synernas psykiska vérld - de
spiritistiska mediernas varld. Den &r vad Eliphas Levi kallar "den stora
astralormen". Ingen blomma, plockad péd dessa omraden, har dnnu bringats
ned till jorden utan att den haft sin orm ringlad kring stjdlken. Den ar det
stora bldndverkets varld.

Den tredje salens namn dr VISDOM och bortom den stracker sig
AKSHARAS strandldsa hav, allvetandets outtdmliga kalla 1°.

19. Omrédet for det fulla andliga medvetandet, bortom vilket ingen fara
mer kan méta den som uppnatt det.

Vill du oskadd komma genom den forsta salen, 1at da inte ditt
sinne ta de lustans eldar som brinner diarinne for livets solsken.

Vill du oskadd komma genom den andra, stanna da inte for att



inandas doften av dess bedévande blomster. Vill du befria dig
frdn de karmiska fjittrarna, sok da inte din guru inom dessa
bedragliga omraden.

DE VISE drojer inte i sinnenas lustgardar.

DE VISE aktar inte pa sinnesvillornas beddrande stimmor.

S6k honom som skall ge dig det nya livets gadva2? i visdomens sal,
salen bortom de andra, i vilken alla skuggor ar okdnda och
sanningens ljus lyser med alltid oférminskad glans.

20. Den invigde, som genom den kunskap han ger larjungen leder denne till
sin andliga eller nya fodelse, kallas fader, guru eller méstare.

Inom dig, larjunge, bor det oskapade, liksom det innebor i denna
sal. Vill du uppna det och lata de tva ljusen bli till ett, ma du
avklada dig dina illusioners morka kladedrakt. Forkvav kottets
stimma. Lat ingen sinnenas gyckelbild trianga sig mellan det
ljuset och ditt, pa det att de tvd kan smélta samman till ett. Sedan

du lirt kdnna din egen agnyana?! s fly frn larandets sal. Den ar
farlig i sin forradiska skonhet och behovlig endast for din
provotid. Tag dig i akt, larjunge, s att inte din sjél, blandad av
bedréglig glans, ma dréja sig kvar och fangas i dess svekfulla ljus.

21. Agnyana ar okunnighet eller icke-vetande, motsatsen till kunskap,
gnyana.

Detta ljus lyser fran den store férférarens (Maras) %% ddelsten. Det
forhaxar sinnena, forblindar fornuftet och lamnar den
ovarsamme som ett 6vergivet vrak.

22. Mara ar i exoteriska religioner en demon, en asura, men i den esoteriska
filosofin den personifierade frestelsen, verkande genom méanniskornas

laster och orena begér. Mara betyder bokstavligen dversatt "det som dodar"
sjalen. Framstélls i bild som en kung (6ver mara-demonerna) med en krona,



ivilken en ddelsten lyser med sddan glans att alla som ser pa den forblindas
- detta syftar naturligtvis pa den tilldragande makt, den fortrollning, som
lasten utdvar pa vissa naturer.

Malen som lockas och bldndas av ldgan i din nattlampa adr démd
att forgas i den klibbiga oljan. Den ovarsamma sjil som
underlater att brottas med sinnesvillans gdckande demon, skall
atervanda till jorden som Maras slav.

Skadda sjadlarnas ordkneliga skaror. Mark hur de svavar over
manniskolivets stormiga hav och hur de utmattade, blodande,
vingbrutna, en efter en tumlar ned pa de svallande vagorna.
Kastade hit och dit av de rasande vindarna, jagade av
stormbyarna, driver de in bland branningarna och forsvinner i
forsta stora stromvirvel.

Om du genom visdomens sal vill uppna lycksalighetens dal,
tillslut d& noga dina sinnen mot avskildhetens stora
fruktansvarda irrlara, som vander dig bort frdn de 6vriga.

Lat inte din "himlafédde" ga férlorad i mayas hav och slita sig 16s
frdn den universella fadern-modern (VARLDS-SJALEN), utan 14t

eldkraften dra sig tillbaka till den innersta kammaren, hjartats

2

kammare?3, virldsmoderns?4 boning.

23. Hjartats inre kammare, pa sanskrit kallad brahma-pura. "Eldkraften" ar
kundalini.

24. "Kraften" och "vdrldsmodern" &r bendmningar som brukar ges
kundalini, en av de mystika "yogakrafterna". Den ar buddhi, fattad som aktiv
i stdllet for passiv princip, vilket senare den vanligen dr nir den enbart
betraktas som atmas, den hogsta andens, vehikel eller bdrare. Den dr en
elektrisk-andlig kraft, en skapande makt som, nér den vécks till
verksambhet, kan lika latt doda som skapa.

D4 skall denna kraft fran hjartat stiga upp till den sjatte, den
mellersta regionen, platsen mellan dina 6gon, dar den blir



ALLSJALENS andedrékt, den rost som fyller allt - din méstares
rost.

Forst da kan du bli en "vandrare i skyn"%> , som gar pé vindarna
ovan vagorna och vars steg inte beror vattnen.

25. Keshara, "en som gar i skyn". I den sjatte adhyayan i Dhyaneshvari, det
yppersta bland alla mystika verk, forklaras att en yogis kropp blir som vore
den bildad av luft - som "ett moln, fran vilket lemmar har skjutit ut" -
varefter "han skddar saker och ting bortom haven och stjadrnorna. Han hér
andarnas sprak och forstar det, och han uppfattar vad myran tdnker och
vill".

Innan du séatter din fot pa stegens dvre spole, de mystika ljudens

stege, maste du kunna hora roésten av din inre GUD" pa sju olika
satt.

*Det hogre gudomliga Jaget.

Det forsta ljudet ar likt naktergalens ljuva stamma, nir den
sjunger en avskedssang till sin maka.

Det andra kommer som klangen av en dhyaniernas**
silvercymbal, vackande de tindrande stjarnorna.

**Hoga andevasen, "ljusets soner".

Det néstfoljande dr som den melodiskt klagande sdngen av en
havets ande, innesluten i sitt snackskal.

Efter detta foljer toner, liknande dem som lockas ur vinans 26
strangar.

26. Vina dar ett indiskt stranginstrument, liknande en luta.
Det femte, likt bambuflojtens rost, ljuder gallt i ditt 6ra.

Darnast forandrar det sig till en trumpetstot.



Det sista skakar luften som det dova mullrandet ur ett askmoln.

Det sjunde uppslukar alla de andra ljuden. De dor bort och hors
inte mer.

Nar de sex?’ blivit underkuvade och nedlagts vid méstarens

fotter har larjungen uppgatt i ENHETEN%8, blir denna ENHET och
leveriden.

27. De sex principerna - dvs nar den lagre personligheten ar undertryckt
och den inre individualiteten uppgétt i och blivit ett med den sjunde
principen, ren ande.

28. Larjungen blir ett med Brahma eller atman.

Innan den vigen betrdds maste du férgéra din mankropp??,

luttra din tankekropp?? och rena ditt hjirta.

29. Den av den kamiska principen alstrade astrala gestalten, kamarupa, dvs
begérskroppen.

30. Manasarupa. Den forra, kamarupa, har avseende pé det astrala eller
personliga jaget, den senare pa individualiteten eller det reinkarnerande
jaget, vars medvetande pa vart plan, dvs ldgre manas, méste paralyseras.

Det eviga livets rena kristallklara kallsprang kan inte blanda sig
med monsunstormens grumliga stortfloder.

Om himlens daggdroppe, glittrande i morgonsolens forsta strale i
lotusblommans kalk, nedfaller pad marken, blir den till en
lerklump. Se, parlan ar nu bara en liten flack av gyttja.

Kampa mot dina orena tankar innan de blir dig 6vermaktiga.
Behandla dem som de vill behandla dig, ty skonar du dem och de
slar rot och vixer skall de 6vervinna och déda dig. Akta dig,
larjunge - tillat inte ens deras skugga att komma dig néara. Ty
denna skall vaxa, tillta i storlek och valde, och di kan detta



morkrets foster suga i sig hela sin varelse redan innan du markt
det svarta vederstyggliga vidundrets narvaro.

Innan den "mystika kraften"3! férméar géra en gud av dig, maste
du ha vunnit férmdagan att nar du finner for gott forgéra din
mankropp.

31. Kundalini kallas den "ormlika" eller ringlande kraften pd grund av sin
spiralliknande verkan eller gdng inom kroppen pa den asket som hos sig
utbildar densamma. Den ir en elektrisk, eldartad, ockult eller fohatisk
kraft, den stora urkraft som ligger till grund for all sdvél organisk som
oorganisk materia.

Det materiella jaget och det andliga JAGET kan aldrig forenas. Ett
av de tva maste forsvinna. Det finns inte rum for bada.

Innan din sjals sinne kan forstd, maste personlighetens knopp
forstoras, sinnlighetens mask sa krossas att den inte kan
aterkomma till liv.

Du kan inte firdas pa végen forran du sjilv blivit vigen32,

32. Denna "vag" omtalas i alla mystika verk. Som Krishna sager i
Dhyaneshvari: "Nar denna vig varseblivs, ...vare sig farden stélls mot
Osterns solljusa dngar eller mot Visterns kamrar, sker vandringen utan att
du rér dig fran stillet. Vart man &n vill bege sig pa den vigen, den platsen
blir ens eget jag." "Du ar vagen", sags till adept-gurun, och av denne efter
invigningen till larjungen. "Jag dr végen", siger en annan MASTARE.

Ma din sjél lyssna till varje rop av smérta, likasom lotusblomman
blottar sitt hjarta for att dricka morgonsolens ljus.

Lat inte solens heta glod torka en enda smértans tar innan du
sjalv hunnit borttorka den ur den lidandes 6ga.

Lat i stdllet varje brannande méansklig tar falla pa ditt hjarta och
dér ligga kvar. Inte heller ma du stryka bort den forrdn det



lidande som fororsakade den blivit avhjalpt.

Dessa tarar, du av barmhartighet genomtréangde, ar de floden
som vattnar det eviga forbarmandets dkerfélt. Det dr pa sddan

mark som Buddhas midnattsblomster33 vaxer, mer svart att
finna, mer séllsynt att skdda &n vogaytradets blomma. Det ar
sddden till befrielse fran aterfodelse. Det héller arhaten skild fran
sdval strid som begér, det leder honom genom varandets dngar
fram till den frid och séllhet som endast star att finna i tystnadens
och icke-varandets land.

33. Adeptskapet - "bodhisattva-blomstret."

Doda begiret. Men nédr du dodar det, se till att det inte ater ma
uppsta fran de doda.

Doda karleken till livet. Men nar du dédar tanha3?, se till att du
inte gor det av atra efter evigt liv utan for att utbyta det
obestdndiga mot det som evigt bestar.

34. Tanha - "viljan att leva", fruktan for déden och kérleken till livet. Den
kraft eller energi som &r aterfodelsernas orsak.

Begdr inget. Knota inte gver karma, inte heller 6ver naturens
oféranderliga lagar, utan kdmpa endast mot det personliga, det
tillfalliga, det forsvinnande och forgangliga.

Hjalp naturen och samarbeta med den. Naturen skall da i dig se
en av sina skapare och bli dig underdanig.

Den skall d& 6ppna portarna till sina hemliga gemak for dig och
lata dina blickar skada de skatter som ligger dolda i de innersta
djupen av dess rena jungfruliga skote. Odtkomlig for materiens
besudlande hand, visar den endast sina skatter for andens oga -
det 6ga som aldrig slutes, det 6ga infor vilket i alla dess
kungariken inget ar fordolt.



Den skall da visa dig medlet och séttet, den forsta porten och den
andra, och den tredje d4nda till den sjunde. Och déarefter malet -
bortom vilket, badande i andens solljus, ligger outsagliga
harligheter, aldrig skddade av ndgot annat 6ga an sjalens.

Det ges bara en stig som leder fram till vagen. Forst vid dess
yttersta &nde kan "tystnadens rost" fornimmas. Spolarna i stegen,
med vars hjilp den s6kande stiger uppat, dr bildade av lidande
och smarta. Endast dygdens rost kan bringa dessa till tystnad. Ve
dig alltsa, larjunge, om det finns en enda last som du inte lamnat
bakom dig. Ty da skall stegen brista och dra dig med i fallet. Dess
fot vilar i dina synders och bristers djupa dy, och innan du ens
kan forsoka komma 6ver detta breda svalg av materia maste du
tva dina fotter i forsakelsens vatten. Vakta dig sd att du inte satter
en dnnu oren fot pa stegens lagsta spole. Ve den som vagar
fororena en enda av spolarna med besudlade fotter. Den
vamjeliga sega gyttjan skall bli torr och klibbig och fasthlla hans
fotter pa stéllet, och likt en fagel som fastnat i den forslagne
jagarens fagellim, skall han hindras fran vidare framsteg. Hans
laster skall ta gestalt och dra honom nedéat. Hans synder skall hoja
sina roster likt schakalens skratt och grat efter solnedgangen.
Hans tankar blir till en har som drar honom med sig bort, en
fangen slav.

Doda dina begar och gor dina laster maktlosa innan forsta steget
tas pd den hogtidliga vandringen.

Stryp dina synder och gor dem for alltid stumma, innan du ens
lyfter foten for att g uppfor stegen.

Tysta dina tankar och féast hela din uppmérksamhet pa din
mastare som du annu inte ser, men vars niarvaro du kinner.

Lat dina sinnen flyta samman i ett sinne om du vill vara saker for



fienden. Endast med bistdnd av detta sinne, som ligger gomt inom
din hjarnskal, kan for din sjals skumma syn uppenbara sig den
branta stig som leder fram till din méstare.

Lang och modosam ar den framfor dig liggande vigen. En enda
tanke pé det forflutna som du lamnat bakom dig kan komma dig
att falla, och du maste da borja uppstigandet igen.

Doda inom dig all hdgkomst av upplevda erfarenheter. Se dig inte
tillbaka, ty da ar du forlorad.

Tro inte att begiret ndgonsin kan utrotas genom att
tillfredsstéllas eller mattas, ty detta ar en av Mara ingiven
villfarelse. Om lasten far niring breder den ut sig och véxer sig
stark, likt masken som goder sig av blommans hjarta.

Rosen maste ater bli den ur moderstammen fodda knoppen innan
den tdrande parasiten atit sig in i dess hjarta och druckit dess livs-
sav.

Det varljusa tradet skjuter ut sina spdda knoppar innan dess stam
héarjas av ovadret.

Larjungen maste atervinna det barnatillstand han forlorat innan
det forsta ljudet kan né hans ora.

Ljuset frin den ENDE MASTAREN, andens aldrig forbleknande
gyllene ljus, kastar fran borjan sina klara stralar pa larjungen.
Dess ljusstrimmor banar sig vag genom materiens tata morka
moln.

An hir, 4n dir upplyses materien av dessa strélar, liksom nir
solstrimmor faller p4 marken genom urskogens tata lovmassor.
Men, larjunge, om inte din kottsliga natur ar passiv, huvudet

svalt, sjalen lika fast och ren som den gnistrande diamanten, nar
23



inte glansen fram till kammaren , dess solsken skall inte virma

hjartat och inte heller skall de akashiska hdjdernas3® mystika ljud
i begynnelsestadiet na érat, om &n sa ivrigt lyssnande.

23. Hjartats inre kammare, pa sanskrit kallad brahma-pura. "Eldkraften" ar
kundalini.

35. De mystika ljud eller den melodi asketen hor i bérjan av sin
meditationscykel och som av yogierna kallas anahata-shabd.

Om du inte hor, kan du inte se. Om du inte ser, kan du inte hora.
Att hora och se - detta ar andra stadiet.

ok oSk oSk Sk Sk ok

Nar larjungen ser och hor, nar han kdnner lukt och smak, fastan
ogon och 6ron, mun och nésa blivit stingda for varje
sinnesintryck. Nar de fyra sinnena smélter samman och ar pa vag
att overga i det femte, det inre kinselsinnet - d har han uppnatt
det fjarde stadiet.

Och i det femte, du dina tankars baneman, maste alla dessa

dterigen doédas utan mdjlighet att 4n en gang komma till liv 3.

36. Hairmed menas att i det sjatte utvecklingsstadiet, som i det ockulta
larosystemet &r dharana, maste varje sinne som individuell formaga
"dodas" (dvs paralyseras) pa detta plan, 6vergdende i och
sammansmaltande med det sjunde sinnet, det mest andliga.

Avhall dig fran all tanke pa yttre foremadl, yttre syner. Hall alla
inre bilder ifrdn dig sa att de inte ma kasta en mork skugga pa din
sjals Jjus.

Du dr nu i DHARANA?7, det sjétte stadiet.
37.Se not 3.

Nar du ingatt i det sjunde, du lycklige, skall du inte langre



varsebli de heliga tre38 ty du har da sjalv blivit detta tretal - du
och ditt sinne, likt tvillingar pd samma plan, och stjarnan som ar

ditt mal, brinnande ddrovan3. De tre, som bor i outséglig
hérlighet och salighet, har nu i mayas vérld férlorat sina namn.
De har blivit till en stjarna, den eld som brinner men inte

branner, den eld som &r 14gans upadhi 49,

38. Varje utvecklingsskede i raja-yoga symboliseras av en geometrisk figur.
Den hér avsedda dr den heliga triangeln och foregar dharana. Triangeln ar
tecknet for 1dngt hunna larjungar, medan ett annat slags triangel betecknar
héga invigda. Den ar symbolen "I", av Buddha omtalad och begagnad som
en sinnebild for Tathagatas lekamliga gestalt ndr han frigjort sig fran de tre
pragnya-tillstdnden. Nar de forberedande och lagre stadierna val ar
genomgangna, ser larjungen inte langre triangeln utan en férkortning av
det fulla sjutalet. Tecknets verkliga form meddelas inte hdir, eftersom en eller
annan charlatan sikerligen skulle ta det - for att bruka det till vanhedrande
dndamal.

39. Stjarnan som brinner "darovan", ar "invigningens stjarna". Det
kastmérke som bédrs av dem som dyrkar Shiva, alla yogiers store skyddsgud,
ar en rund svart flack, numera kanske solens sinnebild men i forna tider
invigningens stjadrna inom ockultismen.

40. Underlaget (upadhi) till LAGAN som asketen aldrig kan nd s linge han
annu befinner sig i detta livet.

Och detta, du framgangsrike yogi, dr vad ménniskor kalla

dhyana*!, den ratta foregdngaren till samadhi 42.

41. Dhyana ar det nést sista stadiet pd denna jord, sdvida man inte blir en
fullvirdig mahatma. Som redan sagts dr en raja-yogi i detta tillstdnd dnnu i
andligt avseende medveten om sitt jag och sina hégre principers
verksamhet. Ett steg till och han befinner sig pa planet bortom det sjunde,
eller fjarde enligt andra skolor. I dessa skolor sammanfattas - efter en
forberedande traning, kallad pratyahara, avsedd att bringa sinnet och
tankarna under viljans kontroll - dharana, dhyana och samadhi under
bendmningen sannyama.



42. Samadhi ar det tillstdnd i vilket asketen férlorar medvetandet om varje
individualitet, sin egen inbegripen. Han blir ALLTET.

Och nu ar ditt jag uppganget i JAGET, du sjalv ar ingdngen i DIG
SJALV, du har blivit ett med DET JAG frén vilket du i begynnelsen
utstrdlade.

Var ar din individualitet, larjunge - var ar larjungen sjalv?
Gnistan har nu uppgétt i elden, droppen i havet, den
allndrvarande strdlen har ater blivit alltet och den eviga glansen.

Och nu, larjunge, dr du bade den handlande och vittnet, den
utstrdlande och utstrdlningen, ljuset i ljudet och ljudet i ljuset.

Du har lart kdnna de fem hindren, du valsignade. Du ar deras
besegrare, herre over det sjitte, dverbringare av de fyra

sanningarna®3. Det p4 dem fallande ljuset skiner fran dig sjilv, du
som var larjunge men nu ar larare.

43. "De fyra sanningarna" ir i nordbuddhismen: Ku, "lidande eller eldnde".
Tu, "samlingen av frestelser". Mu, "deras utrotande", och Tau, "vigen". De
"fem hindren" &r kunskapen om eldndet, sanningen om mansklig
skroplighet, tvingande inskrankningar, samt den absoluta nodvandigheten
av frigorelse fran alla de band som paldggs av passioner, till och med av
onskningar. "Fralsningens vag" ar det sista "hindret".

Och av dessa sanningar:

Har du inte gatt den vag som leder till kunskap om allt lidande -
den forsta sanningen?

Har du inte 6vervunnit mara-demonernas kung vid Tsi,

samlingsporten, - den andra sanningen?44,

44.Vid "samlingsporten" star mara-demonernas kung, Maha Mara, och
soker forblinda den intrddess6kande med glansen fran sin "ddelsten".



Har du inte vid den tredje porten tillintetgjort synden och
forvarvat den tredje sanningen?

Har du inte betratt Tau, "vagen" som leder till kunskap - den

fjarde sanningen?4°,

45, Detta ar den fjarde "vigen" av aterfodelsens fem véagar, vilka leder och
for in alla ménskliga varelser i stindigt vaxlande tillstand av sorg och
glddje. Dessa "vagar" dr endast underavdelningar av den enda vagen, den
som karma foljer.

Och nu - vila under bodhitrddet som ar all kunskaps fullbordan,
ty vet att du nu ar herre 6ver SAMADHI - det ofelbara skddandets
tillstand.

Se! Du har blivit ljuset, du har blivit ljudet, du ar din egen
méstare och din egen gud. Du dr SJALV féremaélet for ditt
sokande: ROSTEN, den oavbrutna som &terljuder genom alla
evigheter, oberord av all fordndring, oberord av all synd, de sju
ljuden i ett:

TYSTNADENS ROST
OM TAT SAT
Till Fragment 2: De tva vigarna

Till Innehallsférteckning



FRAGMENT 2

Ur De gyllene foreskrifternas bok

DE TVA VAGARNA

Och nu, du medlidandets forkunnare, skall du visa andra vagen.
Se alla dessa som klappar for att slippa in, se hur de vantar i
okunnighet och morker att f4 se den milda lagens portar slas upp!

De intradessokande talar:

Skall inte du, som rader éver ditt eget forbarmande, for oss yppa

Hjértats 1ara?l. Skall du vagra att fora dina tjdnare in p&
frigorelsens vag?

1. Det buddhistiska ldrosystemets tva skolor, den esoteriska och den
exoteriska, kallas respektive "Hjértats ldra" och "Ogats ldra". Den forra har
ftt sitt namn av att den utgatt frdn Gautama Buddhas hjirta, medan "Ogats
lara" var ett verk av hans huvud eller hjirna. Den forra kallas ocksa
"sanningens insegel" eller "det ritta inseglet" - en symbol som aterfinns pa
ndstan alla esoteriska verk.

Lararen svarar:

Végarna dr tva, de hoga fullkomligheterna &r tre. Sex ar de

dygder som omskapar kroppen till kunskapens trad 2.

2. "Kunskapens trdad" ar en titel som av Bodhidharmas (visdomsreligionens)
bekdnnare ges &t dem som natt héjden av mystikt vetande - adepter.
Nagarjuna, madhyamikaskolans stiftare, kallades "Draktradet" eftersom
draken star som en symbol for visdom och kunskap. Tradet vordas, ty det
var under bodhi(visdoms)-trddet som Buddha mottog panyttfédelsen och
den inre upplysningen, holl sin férsta predikan och slutligen dog.



Vem skall nalkas dem?
Vem skall forst betrada dem?

Vem skall forst hora laran om tva végar i en, hora sanningen om

Det Hemliga Hjértat avsldjad? 3. Den lag som, undvikande
lardom, lar visdom, beréttar en lidandets saga.

3. "Det Hemliga Hjartat" ar den esoteriska laran.

Ve, att alla manniskor fastdn de dger alaya*, fastan de ar ett med
den stora sjalen, likval har sa foga gagn darav!

*Se not 8, Fragment 3. (O a)

Se, liksom ménen aterspeglas pa den lugna vattenytan sa
aterspeglar sig alaya i det stora och det lilla, ja i de allra minsta
atomer, men kan likvél inte na allas hjartan. Ve, att sa fa vet att
dra fordel av gadvan, den oskattbara véalgarningen att fa lara
kdnna sanningen, den ratta uppfattningen om de ting som ar,
kunskapen om det som inte ar!

Larjungen talar:
Larare, vad skall jag gora for att nd visdom?
Vise, vad for att vinna fullkomning?

SOk vdgarna. Dock, larjunge, ma ditt hjarta vara rent innan du
borjar din vandring. Innan du tar ditt férsta steg ma du lara dig
urskilja det verkliga fran det overkliga, det alltid vaxlande fran
det alltid bestdende. Lar dig framfor allt att skilja huvudets
vetande fran sjilens visdom, "6gats" lara fran "hjartats".

Sannerligen, okunnigheten liknar ett tillslutet lufttomt karl. Sjalen
ar som en fagel, instdngd déari. Den kvittrar inte, formar inte réra
en fjader. Stum och dasig sitter sdngaren och dor av utmattning.



Men till och med okunnighet ar battre an huvudets vetande utan
sjalens visdom till att upplysa och leda det.

Visdomens fron kan inte gro och véaxa utan luft och ljus. For att
leva och inhosta erfarenhet behéver sinnet bredd och djup samt

fasten som drar det till diamantsjalen®. S6k inte dessa fasten inom
mayas rike utan hoj dig 6ver skenets vérld, spana i det eviga och
oférdanderliga SAT®, och misstro inbillningens forsatliga
ingivelser.

4. "Diamantsjélen", "Vajrasattva", en bendmning pa den hdgsta buddhan,
"alla mysteriers herre", &ven kallad Vajradhara och Adi-Buddha.

5. SAT, den enda, eviga och absoluta verkligheten och sanningen. Allt annat
ar endast sinnesvilla.

Ty sinnet liknar en spegel. Det samlar sig damm darp&5. Sjals-
visdomens valgérande vindar behdvs for att blasa bort vara
sinnesvillors damm. Sok att sammansmalta ditt sinne och din sjal.

6. Enligt Shin-Siens larosystem, vilket sdger att manniskosinnet liknar en
spegel som drar till sig och aterspeglar varje stoftgrand och darfér, liksom
spegeln, maste tillses och avdammas varje dag. Shin-Sien var den sjatte
patriarken som i norra Kina meddelade kunskap i Bodhidharmas esoteriska
laror.

Sky okunnigheten och sky ocksa sinnesvillan. Vand dig bort fran
varldens falska sken, misstro dina sinnen ty de leder dig pa
avvagar. Men inom din kropp - dina sinnesfornimmelsers tempel

-mé du i det opersonliga sdka efter "den eviga ménniskan"’, och

sedan du funnit henne, viand da din blick inat - du ar buddhaS.

7. Det reinkarnerande JAGET kallas av nordbuddhisterna for "den verkliga
madnniskan", som efter foreningen med sitt hogre jag blir en buddha.

8. "Buddha" betyder "upplyst".



Undandrag dig allt berém, du hdngivne. Berom leder till
sjalvbedrageri. Din kropp dr inte jaget. Ditt JAG &r i och for sig
utan kropp, och varken berom eller klander kommer det vid.

Sjalvforhévelse, larjunge, liknar ett hogt torn i vilket en hogfardig
dére klattrat upp. Dér sitter han i hogdragen ensamhet, inte
bemaérkt av ndgon annan an sig sjalv.

Falsk lardom forkastas av de vise och skingras for himlens vindar

av den goda lagen, vars hjul svanger lika for alla, for de 6dmjuka

"9 4r féor mangden, "Hjirtats

som for de hogmodiga. "Ogats lira
lara" for de utvalda. De forra upprepar med stolt tillforsikt "se, jag

vet". De senare, de som i ddmjukhet har inhdstat, bekdnner med

13g rost "sa har jag hort"10,

9. Se not 1. Den stora massans exoteriska buddhism.

10. Dessa ord star vanligen i borjan av buddhismens heliga skrifter, och
darmed menas att det efterféljande har upptecknats efter direkt muntlig
tradition frdn Buddha och arhaterna - Buddhas ndrmaste larjungar och
efterfoljare.

"Den store siktaren" - sa kallas "Hjartats lara".

Den goda lagens hjul svanger hastigt omkring. Det mal bade natt
och dag. De gyllne kornen skiljer det fran de vardeldsa agnarna,
mjolet skiljer det fran kliet. Karmas hand styr hjulet. Omloppen
utvisar det karmiska hjartats slag.

Sann kunskap dr mjolet, falsk lirdom agnarna. Onskar du dta
visdomens bréd ma du knada ditt mjol med amritas
(ododlighetens) klara vatten. Knddar du ddremot agnar med
mayas dagg tillreder du foda at dédens svarta duvor - fodelsens,
forgangelsens och sorgens faglar.

Sager ndgon att du for att bli en arhat maste upphora att dlska



alla varelser - svara honom dé att han ljuger.

Sager nagon att du for att vinna befrielse maste hata din moder

och forsumma din son, forneka din fader och kalla honom

nl1

"husfader"*" samt avsvarja dig all barmhartighet mot manniskor

och djur - sig honom da att han har en falsk tunga.

11. S& tilltalar Rathapala, den store arhaten, sin fader i legenden Rathapala
Sutrassanne. Att alla sddana legender ar allegoriska (sé t ex har Rathapalas
fader ett boningshus med sju dorrar), forklarar den forebraelse som hér
riktas mot dem som tar legenderna efter orden.

Ty detta dr vad som lars av tirthikaerna (brahminska asketer), de
som inte ager den ratta tron.

Sager nagon att synd fods av handling och lycksalighet av
fullstdndig passivitet, sdg honom da att han tar fel. Att forsjunka i
overksambhet, att soka sinnets befrielse fran slaveriet genom att
undvika varje synd och felsteg - sddant anstar inte "deva-jaget"
(det reinkarnerande jaget). S& sdger "Hjartats lara".

"Ogats" dharma (lag, religion) 4&r sammanfattningen av det som
utvartes ar, det icke-bestaende.

"Hjartats" dharma dr sammanfattningen av bodhi (den sanna,
gudomliga visdomen), det bestdende, det evigt-varande.

Lampan brinner klart nar veken och oljan ar rena. Att ndgon
sorjer for deras rengoring &r nodvandigt. Lagan kdnner inte nar
detta sker. "Tradets grenar skakas av stormen. Stammen forblir
oberord."

Saval handling som icke-handling kan dga rum hos dig. Din kropp
i verksamhet, ditt sinne i ro, din sjal klar och stilla som en fjallsjo.

Vill du bli en "tids-cirkelns" yogi? D4, larjunge -



Tro inte att om du drar dig undan i djupa skogar, i hogmodig
enslighet, fjarran frdn andra ménniskor, lever av rotter och
vaxter, sldcker din torst med de hoga fjéallens sno - tro inte, du at
fromma Oovningar hingivne, att detta skall leda dig till den slutliga
befrielsens mal.

Tro inte att du genom att 1dta dina ben sénderbrytas, ditt kott och
dina senor sondersargas, skall kunna forena dig med ditt "tysta

jag"12 Nir din grévre naturs synder blivit underkuvade, du som

ar ett offer for dina skuggor!3, tro inte att du da fullgjort din plikt
mot naturen och manniskorna.

12. "Det hogre jaget", den "sjunde" principen.
13. Vara fysiska kroppar kallas "skuggor" i vissa dsterlandska skolor.

De vélsignade har ansett det ovardigt att gora sa. Lagens lejon,
forbarmandets herre (Buddha), avstod, nar han forstod den
verkliga orsaken till ménsklighetens lidande, omedelbart fran
den Jjuvliga men sjilviska vilan i den tysta vildmarken. Fran att

vara en aranyaukal4 blev han ménniskornas lirare. Efter det att

Julail® uppnatt nirvana predikade han pé bergen och pa
slatterna, undervisade i stiderna och talade till andar, manniskor

och gudarl6.

14. En eremit som drar ut i vildmarken och lever i skogen nér han blir en
yogi.

15. Julai ar den kinesiska termen for Tathagata, en bendmning som i Tibet
ges at varje buddha.

16. Alla traditioner inom savél nord- som sydbuddhismen 6verensstimmer
iatt Buddha 6vergav eremitlivet s snart han fatt 16sningen pa tillvarons
gata - dvs dd han mottagit den inre upplysningen - och dérefter offentligen
undervisade ménniskorna.



Sar du karleksfulla garningar, skall du skorda deras frukt. Att
underlata utférandet av en barmhértighetshandling &ar att bega
en dodlig synd.

Sa sager den vise:

Skall du avhalla dig fran handling? Inte sd vinner din sjél sin
frihet. For att nd nirvana maste man forst na sjalvkdnnedom, och
sjalvkdnnedomen ar karleksfulla garningars barn.

Ha tdlamod, du intrddessdkande, likt den som inte fruktar ndgon
motgang, inte eftertraktar ndgon medgang. Fast din sjals blick pa
stjdrnan vars strale du dr 17 - den flammande stjarna som lyser i
det eviga varandets ljuslosa djup, pa det okdndas granslosa falt.

17. Varje andligt JAG &r enligt den esoteriska laran en strale, utgdngen fran
en "planet-ande".

Var uthéllig som den som i evighet framhérdar. Dina skuggor
lever och dor bort!8, Det som i dig skall evigt leva, det som i dig
vet eftersom det ar kunskapen sjilv1?, lever inte ett flyende liv -
det &r den méanniska som var, som ar och som skall bli, vars sista
timme aldrig slar.

18. "Personligheter” eller fysiska kroppar, s k "skuggor", ar av forsvinnande
art.

19. Férnuftet (manas), den tdnkande principen eller JAGET hos ménniskan,
hénfors till "kunskapen" sjalv eftersom de ménskliga JAGEN kallas
manasaputraer, varldsfornuftets séner.

Vill du skorda ljuvlig frid och ro, larjunge, ma du med goda
garningars utsdde s kommande skordars akerfalt. Bar villigt
aterfodelsens lidande.

Trad ut ur solljuset in i skuggan for att bereda mera rum &t andra.
De tdrar som vattnar kvalens och sorgens forbranda mark, alstrar



den karmiska vedergéllningens blomster och frukter. Ur
manniskolivets smaltugn och dess svarta rok uppstiger bevingade
lagor, renade flammor, som svdvande uppat och framat under
karmas 0ga till slut bildar den forharligade vaven till vagens tre

kladnader?29.

20. Se Fragment 3, not 34 och f6ljande.

Dessa kladnader ar nirmanakaya, sambhogakaya och

dharmakaya, den vermattan harliga?l.

21. Se Fragment 3, not 34 och f6ljande.

Shangna-drikten®2 kan, det ar sant, képa det eviga ljuset. Endast
den skénker tillintetgérelsens nirvana. Den satter stopp for
aterfodelserna, men larjunge, den dédar ocksd medlidandet. Inte
langre kan de fullkomnade buddhaer som iklader sig
dharmakayas hérlighet ge sin hjalp till madnniskornas fralsning.
Ve oss - skall da JAGEN offras for jaget - skall sldktet offras for
individernas val?

22. Shangna-drakten, kallad sa efter Shangnavasu fran Rajagriha. Han var
den tredje av de stora "patriarkerna"”, som orientalisterna brukar kalla de
33 arhater vilka forst spred kinnedomen om buddhismens ldaror. Med
"shangna-drékten" menas sinnebildligt det férvdrvande av visdom
varigenom intrdde vinns i tillintetgdrelsens (av personligheten ) nirvana.
Bokstavligen: neofyternas invigningsdrakt. Ekdins sédger att detta "grastyg"
fordes till Kina fran Tibet under Tangdynastin. Saval den kinesiska som den
tibetanska legenden sdger att "nér en arhat fods, finns denna planta
véxande pa ett rent stélle".

Detta dr den dppna VAGEN, den vig till sjalvisk salighet som skys
av det "hemliga hjartats” bodhisattver, medlidandets buddhaer.

Att leva for att gagna ménskligheten ar det forsta steget. Att utova

de sex upphojda dygderna23 ar det andra.



23. Att "anvanda paramita-vagen" betyder att bli en yogi i avsikt att
framdeles bli asket.

Att ikldda sig en nirmanakayas ringa klddnad &r att for egen del
avsta fran den eviga saligheten for att i stdllet befordra
manniskornas fralsning. Att nd fram till nirvanas saliga tillstand
men sjdlvmant vanda om darifran, detta ar det storsta och
slutliga steget pa forsakelsens vag.

Vet, larjunge, detta dr den hemliga VAGEN som blivit utvald av
fullkomningens buddhaer, vilka offrat JAGET for de andra
svagare jagen.

Dock, om "hjartats lara" har en alltfor hog flykt for dig, om du
sjalv behover bistand och rédds att erbjuda andra din hjalp - 1t dig
d& varnas i tid, du klenmodige. Ge dig tillfreds med "Ogats lara",
sddan den av lagen foreskrivs. Ge likvél inte upp hoppet. Ty om
den "hemliga vagen" &r ouppndelig for dig "i dag", kan den "i
morgon"%4 ligga inom réackhall for dig. Du ma veta att inga
bemddanden, inte ens de ringaste - vare sig i ratt eller oratt
riktning - kan forsvinna ur orsakernas varld. Inte ens den
skingrade roken blir sparlds. "Ett hart ord, uttalat i forflutna liv,
utplanas inte utan kommer alltid igen"* Pepparplantan féder inga
rosor, inte heller kan den ljuva jasminens silvervita stjadrna
forvandlas till torne eller tistel.

24. "I morgon" betyder néasta aterfodelse eller reinkarnation.

*Ur Prasanga-skolans foreskrifter.

Du kan "i dag" skapa dina mojligheter for din "morgondag".

"25 stundligen s&s, bar var och en

Orsaker som pa den "stora resan
sin skord av verkningar, ty strang rattvisa styr viarlden. Med
méktig hand, som aldrig gor ett felgrepp, ger den at de dodliga liv

av val eller ve, den karmiska avkomman av alla vdra tankar och



garningar i det forflutna.
25. Den "stora resan” ar hela cykeln av existenser under en s k "rund".

Tag alltsd, du med det tdlmodiga hjartat, s mycket som din
fortjinst kunnat samla i forrad at dig. Var vid gott mod och var
nojd med din lott. Sddan dr din karma som rader for hela cykeln
av dina jordeliv - sddan dr deras bestdmmelse som i smérta och
sorg fods jamte dig, frojdas och grater liv efter liv, bundna vid
dina féregdende handlingar.

k ok oSk oSk Sk Sk ok

Handla du for dem "i dag", och de skall handla for dig "i morgon".

Det ar ur forsakandets knopp - forsakandet av det egna jaget -
som den slutliga befrielsens ljuvliga frukt vaxer fram.

Till undergéng domd ar den som av fruktan for Mara avhéller sig
fran att hjélpa sin nésta, radd att darvid drivas av sjalviska
bevekelsegrunder. Pilgrimen som skulle vilja svalka sina trotta
lemmar i den friska floden, men av radsla for strommen inte
vagar dyka ned i den, l6per fara att forgds av viarme. Passivitet,
grundad pa sjalvisk fruktan, kan inte bara annat &n ond frukt.

Den vars fromhet ar sjalvisk, lever till inget gagn. Den som inte
fullgor sitt avsedda varv i livet, har levat forgaves.

F0lj med livets hjul. F6lj med pliktens hjul - gor din plikt mot
slaktet och slaktingar, mot van och fiende, och tillslut ditt sinne
for saval njutningar som smarta. Uppfyll till fullo den karmiska
lagens fordringar. Forvarva dig siddhier* till ditt kommande
jordeliv.

* Se forsta noten till Fragment 1. (O a)



Kan du inte bli en sol, sa bli den ringare planeten. Ja - ar det dig
formenat att lysa som middagssolen lyser pa snofjéllets eviga
renhet, vilj dd en mer ansprakslés bana.

Visa "vagen" - om an sa dunkel, &n sa forlorad, bland massorna -
liksom aftonstjdrnan visar dem vagen vilka vandrar sin stig i
morker.

Skdda Migmar (planeten Mars), vars klara "6ga" tranger genom
dess rodskimrande slojor och blickar ut 6ver den slumrande
jorden. Skdda hur Lhagpas (Merkurius) "hand" med sin ldgande
aura stracks ut i beskyddande kérlek 6ver dess asketers huvuden.

B&da ar nu Nyimas (solens) tjanare26, under dess frénvaro
kvarldmnade som tysta vaktare i natten. Dock var bada i forflutna
véarldscykler klart lysande solar och kan i kommande "dagar" ater
bli det. Sddana ar den karmiska lagens vaxlingar av fallande och
stigande i naturen.

26. Nyima, solen i den tibetanska astrologien. Migmar eller Mars
symboliseras av ett "0ga", och Lhagpa eller Merkurius av en "hand".

Du, larjunge, ma likna dem. Skdnk den framatstravande
pilgrimen ljus och vederkvickelse. Sok upp honom som vet &nnu
mindre dn du, han som i trostlos ensamhet hungrar efter
visdomens brod och efter det brod som nér skuggan, han som ar
utan larare, utan hopp eller trést och lat honom hora lagen.

Sag honom, du visdoms-sokare, att den som gor hogmod och
sjalvrespekt till livegna under hdngivenheten, att den, som fastan
han dnnu hanger fast vid tillvaron dnda nedlagger sitt tdlamod
och sin lydnad for lagen som en ljuvligt doftande blomma vid
Shakya-Thubpas (Buddhas) fétter, han blir en srotapatti 2 redan i
detta liv. De siddhier som &ar fullkomlighetens tecken ma hagra
langt i fjirran, men det forsta steget dr dock taget. Pilgrimen har



ingatt i strommen och han kan forviarva kungsérnens skarpa syn,
den réddda hindens fina horsel.

27. Srotapatti eller "den som ingér i strémmen" till nirvana kan svarligen,
savida han inte nar fram till malet pa grund av alldeles sérskilda orsaker,
komma dit i ett jordeliv. En chela sdgs vanligen borja det médosamma
uppétstigandet i ett liv och inte sluta det forran i sin sjunde efterféljande
aterfodelse.

Sag honom, du intrddessokande, att sann hangivenhet kan bringa
honom éater den kunskap som en gang i forna liv var hans. Deva-
synen och deva-horseln vinns ingalunda under ett kort jordeliv.

Var 6dmjuk om du vill vinna vishet.
Var annu 6dmjukare nar du val tillkdmpat dig vishet.

Likna havet som i sig upptar alla strommar och floder. Havets
maktiga lugn stors inte ddrav. Det fornimmer dem inte.

Tygla med ditt gudomliga ditt lagre jag.
Tygla med det eviga det gudomliga.
Stor ar forvisso den som dodar begaret.

Annu storre ar den hos vilken det gudomliga jaget dddat sjélva
kunskapen om begéret.

Vaka over det lagre, sa att det inte ma besudla det hogre.
Vagen till slutlig frihet ligger inom ditt JAG.
Den végen bérjar och slutar utanfor jaget?.

28. Avser det personliga, lagre "jaget".

Inte uppskattad av manniskor och ringa i en tirthikas®? stolta



ogon ar alla strommars moder. Tom, oaktat den ar fylld med
amritas sota vatten, synes i ddrars 6gon méanniskans yttre form.
Och likval ar det heliga landet de heliga strommarnas fodelseort,
och den som dger visdom dras av alla.

29. Tirthikaer dr brahminska sekterister som bor "pa andra sidan"
Himalaya och som kallas "otrogna" av buddhisterna i det heliga landet
Tibet, samt vice versa.

Arhater och vise, med en syn som inga granser vet30, 4r lika
sallsynta som udumbara-tradets blomma. En arhat fods i
midnattens timma tillsammans med den heliga plantan med nio

och sju stanglar 31, det oskuldsvita blomster som &ppnar sig och
slar ut i morker, uppspirat ur den rena daggen och den frusna
béadden pa snoholjda fjalltoppar - pa hdjder som av ingen syndfull
fot ndgonsin betrads.

30. Det "obegransade seendet" dr den psykiska dversinnliga synférmagan.
En arhat sédgs kunna "se" och veta allt lika vl pa avstdnd som p& néra hall.

31. Se ovan, not 22: Shangna-vaxten.

Ingen blir arhat under det jordeliv da sjalen forsta gangen borjar
langta efter slutlig befrielse. Dock, du bekymrade, ingen krigare
som erbjuder sig att kdmpa i den heta striden mellan det levande

och det déda32, ingen enda nyviarvad stridsman kan ndgonsin
fornekas rattigheten att intrdda pa den vag som leder fram till
slagfaltet.

32. Det "levande" ar det odddliga hogre jaget, och det "doda" ar det lagre
personliga jaget.

Ty antingen segrar han eller faller han.

Om han segrar skall nirvana bli hans. Innan han avkastar
skuggan, sitt dodliga holje - denna fruktsamma orsak till kval och



granslos smarta - skall mdnniskorna i honom &ra en stor och
helig buddha.

Och om han faller, skall han inte falla forgaves. De fiender han
slog i den sista striden skall inte dtervéanda till liv i den fodelse
som harnast blir hans.

Men antingen du vill vinna nirvana eller ar sinnad att kasta ifran

dig 16nen33, 14t inte frukten av handling och icke-handling vara
din bevekelsegrund.

33. Se Fragment 3, not 34.

Vet att den bodhisattva som byter befrielsen mot forsakelsen for

att ikldda sig "det dolda livets"34 lidanden kallas "den trefalt
drade", du sokande till tidsaldrars ve och smaérta.

34. Det "dolda livet" &r att leva som nirmanakaya.

VAGEN ér en, larjunge, &ven om den delar sig vid slutet. Av fyra
och sju portar utmarks dess olika stadier. Vid det ena slutet
omedelbar salighet - vid det andra fordrojd salighet. Bdda ar
fortjanstens 16n. Valet ar ditt.

Den enda végen blir tva - den éppna och den hemliga3>. Den férra
leder till slutmalet, den senare till sjalv-offring.

35. Den "6ppna" och den "hemliga" vagen - om den forra, den exoteriska,
kan varje lekman erhélla undervisning, dd ddremot den senares
beskaffenhet kan meddelas forst vid initiationen.

Nar for det bestdende offras det féoranderliga, da ar 16nen din,
droppen atervéander dit varifrdn den kom. Den éppna vigen leder
till den oférdnderliga fordndringen - nirvana, det 6vermattan
harliga tillstdndet av absoluthet, den salighet som ingen méansklig
tanke formar fatta.



Alltsa, den forsta vagen ar BEFRIELSE.

Den andra vigen dr FORSAKELSE, och kallas darfor "smértans

[N T]

vag".

Denna hemliga vag leder arhaten till outsaglig sjalssmarta -

smarta for de levande ddda3® och hjilplést medlidande med dem
som drabbas av karmisk vedergdllning. Ty mot karmas
verkningar vagar inte ens de vise ingripa.

36. De som ar okunniga om de esoteriska sanningarna och den hégre
visdomen kallas "levande doda".

Ty det ar skrivet: "lar dem sky att alstra orsaker. Verkningarnas
minsta krusning, sdvéal som deras stora flodvag, méaste du lata ha
sin gang".

Den 6ppna végen skall, s snart du natt dess mal, leda dig till att
forkasta bodhisattvakroppen och 1ata dig intréda i det trefalt
hirliga dharmakaya-tillstdndet37, som ar ett férgitande for alltid
av varlden och manniskorna.

37. Se Fragment 3, not 34.

Den hemliga viagen leder ocksa till paranirvanas salighet - men
forst vid slutet av otaliga tidsaldrar, under vilka nirvana manga
ganger vunnits och forlorats av granslost medlidande och
forbarmande med de vilseforda dodligas varld.

Men det ar sagt: "de sista skall bli de framsta". Samyak
Sambuddha, forkunnaren av laran om fullkomlighetens
uppndende, gav upp sitt JAG for varldens fralsning genom att
stanna vid troskeln till nirvana - det rena tillstandet.

Sk ok sk ok ok ok ok



Du dger nu kunskap om de tva vdgarna. Din tid att vélja skall
komma, du langtande sjil, ndr du val nétt slutet och gatt genom
de sju portarna. Ditt sinne ar upplyst. Inte langre ar du insnarjd i
falska forestdllningar, ty du har blivit undervisad om allt.
Obeslojad star sanningen framfor dig och blickar dig strangt i
ogonen. Den sager:

"Ljuvliga ar for jaget vilans och befrielsens frukter. Ljuvligare ar
dock en 1dng och bitter pliktuppfyllelses frukter, forsakelsen for
andras, for lidande medmaéanniskors, skull.”

Den som blir en pratyeka-buddha3® bugar sig blott infér sitt eget
jag. En bodhisattva som vunnit drabbningen, som héller dess pris
1 sin hand, sager dock i sitt gudomliga medlidande:

38. En pratyeka-buddha ar en bodhisattva som efterstréavat och dven nétt
"dharmakayadrakten" efter en serie jordeliv. Utan att bekymra sig om eller
soka lindra ménsklighetens lidanden, alltsa enbart for att sjalv vinna
salighet, intrdder han i nirvana och foérsvinner ur ménniskors asyn och
hjartan. I nord-buddhismen &r uttrycket "pratyeka-buddha" liktydigt med
andlig sjalviskhet.

"For andras skull avstar jag fran denna stora beléning" - han
fullbordar den storre forsakelsen.

En VARLDSFRALSARE ar han.

Sk ok sk ok ok ok ok

Se! Salighetens mél och smértans langa vag vantar langst bort vid
slutet. Du kan vélja endera, du som gar att mota sorg och smarta
alltigenom kommande tidscykler...

OM VAJRAPANI HUM



Till Fragment 3: De sju portarna

Till Innehallsférteckning



FRAGMENT 3

Ur De gyllene foreskrifternas bok

DE SJU PORTARNA

"Upadhyayal, mitt val 4r gjort, jag térstar efter visdom. Du har nu
rivit sonder forldten framfér den hemliga vdgen och undervisat

mig om den stérre yana2 . Din tjanare ar redo fér din ledning."

1. Upadhyaya ar en andlig larare, en guru. Hos nordbuddhisterna véljs
dessa vanligen bland "narjolerna", heliga mén, val hemmastadda i
gotrabhu-gnyana och gnyana-darshana-shuddi - alltsa larare i den hemliga
visdomen.

2. Yana = vehikel. Mahayana &r alltsd "det stora" och Hinayana "det mindre
vehiklet", namnen pa tvéa religions-filosofiska skolor inom den norra
buddhismen.

Det 4r gott, shravaka3. Gor dig beredd, ty du maste ensam firdas
vidare. Lararen kan endast visa dig saittet. Vagen dr densamma
for alla, men medlet att nd malet maste vara olika for varje
pilgrim.

3. Shravaka = ahorare, dvs en studerande som bevistar
religionsundervisningen. Harleds ur roten "shru". Nar en shravaka fran
teori 6vergér till praktik, dvs hénger sig at asketiska dvningar, da blir han
en shramana, av shrama, handling.

Vilket véljer du, oférfarade sjil? "Ogats ldra" med dess samtan?,
dess fyrfaldiga dhyana, eller att vandra din vdg genom
paramitaerna®, sex till antalet, 4dla dygdeportar, ledande till
hogsta kunskap och till pragnya, visdomens sjunde steg?



4. Samtan (tibetanska), eller pa sanskrit dhyana, ar tillstindet av meditation,
varav det finns fyra grader.

5. Paramitaerna, de sex hogsta dygderna. For présterna ar de tio.

Den fyrfaldiga dhyanas obanade vag slingrar sig uppfor branten.
Trefalt stor ar den som bestiger den skyhoga toppen.

Over paramita-hojderna leder en 4nnu brantare vig. Du méste
har kdmpa dig fram genom sju portar, sju skansar, som innehas
av grymma forslagna makter - forkroppsligade lidelser.

Var vid gott mod, larjunge. Kom ihdg den gyllne regeln. Har du

vél tritt in genom srotapatti-porten®, har din fot en géng trampat
den nirvaniska stréommens badd, vare sig i detta eller nagot
kommande liv, di har du endast sju andra liv framfér dig, du
med den diamantfasta viljan.

6. Srotapatti, "den som har ingatt i strommen" - den strém som leder till den
nirvanska oceanen. Detta namn betecknar den forsta vagen. Den andra
vagen kallas sakridagamin, "den som skall fodas (endast) en gang till". Den
tredje kallas anagamin, "den som inte mer skall reinkarneras”, sdvida han
inte 6nskar detta for att kunna hjdlpa méanskligheten. Den fjdrde vagen
kallas rahat eller arhat. Denna dr den hégsta. En arhat ser nirvana under
sitt liv pa jorden. For honom &r nirvana inte ett tillstdnd efter déden, utan
samadhi, under vilket han erfar all nirvanas salighet.

Skada framat. Vad ser du for dina 6gon, du som traktar efter
gudalik visdom?

"Morkrets mantel vilar 6ver materiens djup. Inom dess veck
kampar jag. Under min blick, herre, tilltar morkret. Det skingras
for en vink av din hand. En skugga ror sig, kralande likt den
slingrande ormen... Den vaxer, svéller ut och férsvinner i
morker."

Det ar skuggan av dig sjalv utanfor vagen, avtecknande sig mot



den morka bakgrunden av dina synder.

"I sanning herre, jag ser VAGEN, dess fot i dyn, dess hojder
forlorande sig i harligt nirvaniskt ljus. Och nu ser jag ocksa de allt
trangre och trangre portarna pa den svara och térnbevéxta stig
som leder till gnyana (sanning, kunskap)."

Ratt ser du, larjunge. Dessa portar leder den sokande over

n'7

vattnen fram till "den andra stranden"’. Till varje port finns en

gyllene nyckel som éppnar dess ingang, och dessa nycklar ar:

7. "Ankomst till stranden” dr inom nordbuddhismen liktydigt med att
komma till nirvana genom utévning av de sex och de tio paramitaerna.

1. DANA, den ododliga barmhartighetens och karlekens nyckel.

2. SHILA, den nyckel som dr harmoni i ord och handling, som
skapar jdmvikt emellan orsak och verkan och inte langre lamnar
rum for karmisk verksamhet.

3. KSHANTI, det milda tdlamodet som av inget kan rubbas.

4. VAIRAGYA, likgiltighet for njutning som for smarta,
sinnesvillan 6vervunnen, sanningen allena fornummen.

5. VIRYA, den okuvliga handlingskraft som kdmpar sig fram till
den himmelska SANNINGEN, upp ur de jordiska lognernas dy.

6. DHYANA, som nér dess gyllene port en gang blivit ppnad leder
narjolen (en helig man, en adept) fram till det eviga SATS (varats,
verklighetens) rike och dess oavlatliga betraktande.

7. PRAGNYA, den nyckel som gor en man till en gud, danande
honom till en bodhisattva, en son av dhyanierna.

Sddana ar de gyllene nycklarna till de sju portarna.



Innan du kan nalkas den sista, du som vaver pa din
frihetskladnad, skall du tillagna dig dessa fullkomlighetens
paramitaer - de hoga dygderna, sex och tio till antalet - langs den
trottsamma vagen.

Ty, larjunge, innan du blev virdig att mota din larare ansikte mot
ansikte, din MASTARE ljus mot ljus, vad blev dig sagt?

Innan du kan nalkas den framsta porten maste du lara dig skilja
din kropp fran din sjél (sinnet), skingra skuggan och leva i det
eviga. For det skall du leva och andas i allt, som allt det du
varseblir andas i dig. Du méste kdnna dig sjalv som boende i alla
skapade ting, alla ting i JAGET.

Du far inte ldta dina sinnen gora din sjal till en tummelplats.

Du far inte kdnna dig skild fran andra varelser och frdn VARAT,
utan 1t havet ingd i droppen, droppen uppga i havet.

Sa skall du vara i full samklang med allt som lever. Alska
manniskorna som vore de dina medlarjungar, ledda av samma
larare, soner av samma moder.

Lirare ges manga. En av dem dr MASTARE-SJALEN 8, alaya, den
universella sjdlen. Lev i den MASTAREN, som DESS strale lever i
dig. Lev i dina medbrdder, som de lever i DEN.

8. MASTARE-SJALEN é&r alaya, den universella sjélen eller atman. Av denna
bér varje minniska en strale inom sig och antas kunna uppgd i och
identifiera sig med densamma.

Innan du star pa vagens troskel, innan du gatt genom den forsta
porten, har du att 1ata de tva uppga i det ena och enda, offra det

personliga jaget for det opersonliga JAGET och sdlunda forstora

"vigen" mellan dessa tva - antaskarana °.



9. Antaskarana ar lagre manas, den "vag" som formedlar forbindelsen
emellan personligheten och hégre manas, den méanskliga sjdlen. Vid déden
forintas den som "vag" eller forbindelseled, men dess lamningar fortlever
som kamarupan - "skalet".

Du skall gora dig beredd att svara dharma, den stranga lagen,
vars rost kommer att fraga dig vid det forsta steget du tar,
begynnelsesteget:

"Har du atlytt alla foreskrifterna, du som hoppas na sa hogt?"

"Har du stamt ditt hjartas och ditt sinnes strangar till samklang
med hela ménsklighetens stora sinne och hjarta? Ty som i den
heliga flodens brusande stimma alla naturljud forenar sig och

terklingarl?, s§ maste dens hjirta som vill ing4 i strémmen
vibrera till gensvar pa varje suck, varje tanke hos allt som lever
och andas."

10. Nordbuddhister och kineser anser att naturens grundton ljuder i danet
och bruset av stora heliga floder. Darav liknelsen. Det dr saval i fysiken som
ockultismen vilbekant att varje samlat naturljud - sddant som horsit ex
bruset av stora forsar, suset av vaggande tradkronor i stora skogar eller
bullret av en stor stad hort pd avstand - ger en bestdimd och urskiljbar ton.
Detta vet man ocksa inom musiken. Professor Rice siger i ett arbete om
kinesisk musik att kineserna sedan artusenden tillbaka kant till detta
forhéllande, ty det heter att "Hoang ho's forsande vatten ger tonen kung” - i
kinesisk musik kallad "den stora tonen". Han visar ocksa att denna ton
motsvaras av var musikskalas "f", som "av nutida fysiker anses vara
naturens verkliga ton". Professor B Silliman sdger i sin Principles of Physics
att "denna ton anses vara pianots mittersta f, som dérfor kan betraktas
sdsom naturens grundton".

Larjungar kan liknas vid den till sjdlen talande vinans strangar,
manskligheten vid dess klangbotten, handen som spelar pa
strangarna vid den STORA VARLDS-SJALENS tonrika andedrakt.
Den strdang som uraktlater att vid mastarens beréring klinga i
skon harmoni med alla de 6vriga, brister och forkastas. S& dven



larjungarnas samféllda sinnen. De maste vara stdmda till
samklang med lararens sinne - som ar ett med 6versjilen - eller
dra bort.

Sa sker med "skuggans broder" - de som dddar sina sjilar - den

fruktade dad-dugpa sektenll,

11. Bhoner eller dugpaer, de s k "rodmossorna”, anses vara de mest
bevandrade i trolldom och svart magi. De bebor véastra och lilla Tibet samt
Bhutan, och &r alla s k "tantriker". Det ar helt obegripligt att larda
orientalister, sddana som Schlagintweit och andra vilka har besokt Tibets
gransomraden, kan forblanda de i denna sekt bedrivna avskyvarda
religionsbruken och ceremonierna med den religion som bekanns och
utdvas av Ostra Tibets lamaer, "gulmdossorna”, och deras narjoler eller
heliga mén.

Har du stamt din varelse till samklang med ménsklighetens stora
smarta, du som soker ljuset?

Du har det?... D4 ma du trdda in. Dock, innan du sétter foten pa
lidandets svara vag bor du fi kinnedom om de fallgropar som
lurar pa din stig.

%k %k ok ok ok ok ok

Bevapnad med barmhartighetens, kdrlekens och det 6mma
medlidandets nyckel star du sdker framfor dana-porten, den port
som utgdr ingédngen till VAGEN.

Mark, du lycklige pilgrim! Den port du har framfor dig &r hég och
bred. Den synes vara latt att passera. Vagen som leder darigenom
ar rak, jamn och gron. Den liknar en solbelyst 6ppen plats i
skogens morka djup, en spegelbild pé jorden av Amitabhas
paradis. Dar sjunger hoppets néktergalar och faglar med
fargglansande fjaderskrudar fran grenarna i gréna lévvalv och
onskar med sin sdng framgang at orddda pilgrimer. De sjunger



om bodhisattvans fem dygder, den femfaldiga kallan till
kunskapens makt, och om de sju stegen i vetande.

Ga vidare! Ty du har medfort nyckeln. Du kan vara trygg.

Och aven till den andra porten ar stigen gron och fager. Men den
ar brant och slingrar sig uppat - ja, &nda upp till bergets klippiga
kron. Grda dimskyar hanger daruppe 6ver den ojamna steniga
branten, och allt dar bortom &ar holjt i morker. Allt svagare ljuder
hoppets sdng i den framatvandrande pilgrimens hjarta. Tvivlets
pinande badvan kommer nu éver honom. Hans gadng blir mindre
saker.

Vakta dig for detta, du sokande! Vakta dig for fruktan som likt
den nattliga fladdermusens svarta ljudlosa vingar breder ut sig
mellan din sjdls manljus och ditt 1dngt i fjirran hagrande hoga
mal.

Fruktan, larjunge, dodar viljan och hdmmar all handling. Om
pilgrimen brister i shiladygden, da snavar han och vassa
karmiska stenar sarar hans fotter lings den médosamma
klippstigen.

Var sédker pa foten, vandrare! I kshantis visen ma du bada din
sjal, ty du nalkas nu porten med detta namn, sinnesstyrkans och
talamodets port.

Slut inte dina 6gon och férlora inte dorjel? ur sikte. Frestarens

pilar triffar alltid den som inte natt vairagya 13.

12. Dorje ar pa sanskrit vajra, ett vapen eller redskap i hdnderna pa vissa
gudar (tibetanska dragshed, de devaer som beskyddar madnniskor), vilket
anses ha samma ockulta kraft att genom rening av luften driva bort onda
inflytelser som ozon har i kemiskt avseende. Betyder ocksd en mudra, en
atbord och kroppsstédllning som brukas vid meditation. Dorje &r, kort sagt,
béade som kroppsstallning och talisman en symbol for herravéldet 6ver



osynliga onda inflytelser,. Bhonerna eller dugpaerna, som tilldgnat sig
symbolen, missbrukar den emellertid till utévandet av svart magi. Hos
"gulmaossorna", gelugpaerna, ar den en symbol for makt 6ver det onda,
ungefar som korset hos de kristna, och inte mer "vidskeplig" dn detta. Men
hos dugpaerna ar den, liksom den omvdnda dubbla triangeln, tecknet pa
trolldom.

13. Vairagya ar kdnslan av absolut likgiltighet for den objektiva véirlden, for
savil njutning som lidande. "Avsmak" uttrycker inte hela innebérden, men
nagonting ditéat.

Akta dig for att darra. Under radslans andedrékt rostar kshantis
nyckel. En rostig nyckel 6ppnar inget 1as.

Ju langre du gar framat, desto fler fallgropar hotar dina steg. Den
vag du har att vandra belyses av endast ett ljus -
oforskrackthetens ldga, brinnande i hjéartat. Ju mer ndgon vagar,
desto mer skall han vinna. Ju mer han rads, desto mer skall det
ljuset blekna - och enbart det kan vagleda. Ty liksom den dalande
solens sista strale, som drdjande skiner pa en hog bergstopp, nar
den slocknar efterfoljs av nattens morker, sa ocksa ljuset fran
hjartat. Nar detta slocknar, faller en moérk hotande skugga fran
ditt eget hjarta 6ver vagen och laser fast dina fotter i
forskrackelse pa stallet.

Tag dig i akt, larjunge, for denna dodsbringande skugga. Inget
frdn anden utstralande ljus formar skingra den lagre sjdlens
morker, sdvida denna inte kan frigora sig fran alla sjalviska
tankar och pilgrimen kan sdga: "Jag har avsagt mig denna
forgangliga lekamen. Jag har tillintetgjort orsaken. De skuggor
den kastat kan som verkningar inte langre finnas till." Ty nu har
det sista stora slaget statt, den avgérande sammandrabbningen
mellan det hogre och det ldgre jaget. Se - sjalva slagfaltet ar
uppslukat i den stora striden och finns inte mer.

Nar du val gatt genom kshanti-porten ar det tredje steget taget.



Din kropp ar nu din slav. Gor dig alltsd redo for den fjarde - den
port dér frestelser vantar dig som sndrjer den inre manniskan.

Innan du ens kan nalkas detta mal, innan du ens hojer din hand
for att lyfta klinkan pé den fjarde porten, maste du ha moénstrat
alla sjalsskiftningar hos dig sjalv och kuvat hela haren av
tankeintryck, som omaérkliga och forsatliga objudna smyger sig in
i sjalens ljusa helgedom.

Om du inte vill besegras av dem maste du oskadliggora dina egna
skapelser, dina tankars barn, vilka osynliga, odtkomliga,
omsvarmar manniskosldktet - manniskans avkomma och
arvingar till hennes jordiska avfall. Du skall lara dig forsta
tomheten i det skenbart fulla och fullheten i det skenbart tomma.
Du oforskrackte intradessokande, blicka djupt ned i ditt eget
hjartas brunn och svara. Kdnner du jagets krafter, du skddare av
yttre skuggor?

GOr du det inte - da ar du forlorad.

Ty pa den fjarde vagen kan den lattaste flakt av lidelse eller begéar
gora det stadiga ljuset pa sjilens rena vita vaggar osdkert och
flaimtande. Den minsta vag av ldngtan efter Mayas bedrégliga
gavor langs den mellan din ande och ditt jag ledande
antaskarana-stigen - kungsvagen for sinnesintrycken, dessa
hénsynslésa uppvéckare av ahankara 14 - en tanke, flyktig som en
blixt, kan gora dig forlustig dina tre segerpris, dem du redan
vunnit.

14. Ahankara = "jaget", kdnslan av ens egen personlighet, av att "jag ar jag".
Ty vet - DET EVIGA kénner ingen forandring.

"Frigor dig for alltid fran de atta fruktansvarda kvalen. Annars
kan du inte nd visdom, inte heller befrielse", sdger den store



herren, den fullkomnade Tathagata, han som vandrat i sina

foregdngares fotsparl>.

15. "Den som vandrar i sina foregdngares fotspar" d&r namnet Tathagatas
verkliga betydelse.

Strang och fordrande ar vairagyas dygd. Vill du bli herre 6ver
dess védg, maste du halla ditt sinne och dina féornimmelser &nnu
friare &n forut fran dédsbringande handling.

Du har att matta hela din varelse med ren alaya, bli som ett med
naturens sjilatanke. Ar du ett med den sa ir du odvervinnerlig.

Skild frdn densamma blir du en tummelplats for samvrittil6,
upphovet till varldens alla villfarelser.

16. Samvriti ar relativ sanning - upphovet till all illusion.

Allt i manniskan ar forgangligt utom alayas, varldssjalens, rena
ljusa vasensgrund. Manniskan ar en strale, utgdngen fran denna.
Invartes en strimma av obeflackat ljus, pa den lagre ytan en form
av materiellt stoft! Den stralen &r ditt livs ledare och ditt sanna
jag, vaktaren och den tyste tdnkaren, offret for ditt lagre jag. Din
sjal kan ta skada enbart genom din vilsefarande kropp. Gor dig
till herre 6ver bada, sd ar du trygg nar du gar fram mot den sig
narmande "jamviktens port".

Var vid gott mod, du dristige pilgrim till "den andra stranden". Ge
inte akt pd vad Maras héarskaror viskar i ditt 6ra. Jaga bort
frestarna, dessa illvilliga andevésen, de avundsamma lhamayin17
i den odndliga rymden.

17. Lhamayin dr elementaler - onda, mot madnniskor fientligt sinnade
andevasen.

Var standaktig! Du nalkas nu den mellersta porten, lidandets
port, med dess tiotusen snaror.



Behdrska dina tankar, du som stravar efter fullkomning, om du
vill stiga 6ver dess troskel.

Beharska din sjal, du som soker efter ododliga sanningar, om du
vill nd maélet.

Féast din sjals blick pa det enda rena ljuset, det ljus som ar fredat
for all inverkan, och anvéand din gyllene nyckel...

%k %k sk ok ok ok ok

Den svara uppgiften ar fullgjord, dina moédor dr nastan
overstdndna. Den breda avgrunden som gapade for att uppsluka
dig har du nastan kommit éver...

Sk %k sk ok ok 3k ok

Du har nu 6verskridit den vallgrav som pa alla sidor omsluter de
manskliga passionernas port. Du har nu underkuvat Mara och
hans ursinniga skara.

Du har avldgsnat besudlingen ur ditt hjarta och 1atit det bloda sig
fritt frdn orena begér. Men, du drorike stridsman, ditt varv ar
annu inte avslutat. Bygg hog, larjunge, den mur som skall inhdgna
den heliga 6n*, vallen som skall skydda ditt sinne frdn hogmod
och sjalvbeldtenhet vid tanken pa det stordad du utfort.

*Det hogre jaget - den tdnkande principen i mdnniskan.

En hogmodskdnsla skulle gora verket om intet. Ja, bygg detta fast
och starkt s att inte de anstormande vreda vagor som reser sig
och slar mot dess strand fran den stora varlden, Mayas ocean, ma
uppsluka bade pilgrimen och 6n - till och med néar segern ar
vunnen.

Din "0" ar hjorten, dina tankar dr hundarna som jagar och



forfoljer den under loppet till livets strom. Ve den hjort som hinns
upp av det skédllande kopplet innan den uppnar tillflyktens dal,

dhyana-margal8, kallad "den rena kunskapens vig".

18. Dhyana-marga ar "dhyana-védgen", dvs vdgen till ren eller absolut
kunskap, paramartha eller (pa sanskrit) svasamvedana, "den sjadlvmedvetna
eller sjalvanalyserande reflexionen".

Innan du lugnt och sdkert kan ga fram pa dhyana-marga och
kalla den din, maste din sjl bli lik den mogna mangofrukten, lika
mjuk och mild som dess guldskimrande fruktkott for andras
lidanden, lika hdrd som dess kdrna for dina egna pladgor och
sorger, du Overvinnare av val och ve.

Héarda din sjal mot jagets forsatliga anlopp. Fortjana at den

bendmningen "diamantsjl"1?,

19. "Diamantsjélen", "Vajrasattva", en bendmning pa den hogsta buddhan,
"alla mysteriers herre", 4ven kallad Vajradhara och Adi-Buddha.
Diamantsjdlen eller Vajradhara presiderar déver dhyani-buddhaerna.

Ty liksom den djupt i jordens pulserande hjarta gomda
diamanten aldrig kan aterkasta det jordiska ljuset, sa far ditt
sinne och din sjil sedan de kommit in pd dhyana-marga inte
aterspegla nadgot av Mayas sinnesforvillande rike.

Nar du uppnatt detta tillstdnd skall de portar som du &nnu har att
bemaéstra pa vagen 6ppna sig pa vid gavel for att slappa in dig,
och naturens véldigaste krafter dger ingen makt att hindra din
framférd. Du skall da vara herre 6ver den sjufaldiga vagen. Men
inte féorran da, du som inte fruktar namnlésa prévningar.

Till dess vantar dig en &nnu svarare uppgift: du har att kinna dig
vara helt och hallet TANKE, och likval forvisa alla tankar ur din
sjal.



Du maste vinna formagan att halla sinnet fast pa en punkt sa att
ingen vind, om &n sa stark, formar dari inblasa en jordisk tanke.
Sdlunda renad, maste helgedomen vara tom pa all handling, allt
ljud, allt jordiskt ljus. Liksom en fjaril, 6verraskad av frosten,
nedfaller livlos pa troskeln, sd maste varje jordisk tanke nedfalla
dod framfor tempelporten.

Det star ju skrivet:

"For att den gyllne ldgan skall kunna brinna med stadigt sken,
maste lampan sta vl skyddad pa en for varje vindflakt fredad
plats" (Bhagavad Gita). Utsétts ljusldgan for ombytliga vindar sa
flamtar den och det fladdrande skenet kastar forvillande, morka,
standigt vaxlande skuggor pa sjilens vita helgedom.

Och d4, du som eftertraktar sanningen, blir din sinne-sjél lik en
ursinnig elefant som rasar i urskogens snar. Den inbillar sig att
skogens trad ar levande fiender och omkommer i sina forsok att
doda de rorliga, bedragliga skuggor som leker pa solbelysta
berghéllar.

Tag dig i akt sa att din sjdl inte under omsorgen om jaget ma
forlora sitt fotfaste pd devakunskapens mark.

Tag dig i akt sa att inte din sjal, genom att glomma JAGET, forlorar
herravéaldet over sitt ostadiga sinne och sdlunda férverkar den
rattmatiga frukten av sina ergvringar.

Vakta dig val for obeslutsamhet! Ty obeslutsamheten ar din
farligaste fiende. Den forlamar din kraft, tranger dig av viagen dar
du gar fram och driver dig djupt ned i tvivlets forradiska gungfly.

Var beredd och varnad i tid! Har du forsokt och misslyckats, du
djarve stridsman, sa férlora 4ndd inte modet. Kimpa vidare och
vand ater till striden, standigt ater.



Den oftrfarade krigaren, om han &n maste se sitt hjartblod rinna
ur breda gapande sar, gar dock ater till anfall mot fienden, driver
den ut ur dess forskansningar och évervinner den innan han
sjalv ger upp andan. Gor d4, ni alla som misslyckas och lider, gér
som han, och driv fran er sjéls fasta borg bort alla era fiender -
arelystnad, vrede, hat, dnda till skuggan av begar - &ven nér ni
har misslyckats...

Minns, du som kampar for ménsklighetens frigorelse 20, varje
gang du misslyckas tar du ett steg framat, och varje arligt
bemdédande vinner med tiden sin beloning. De heliga fron som
osedda gror och vaxer i larjungens sjal skjuter stanglar, vilka for
varje ny provning blir allt kraftigare. De kan boja sig men aldrig
brytas, och kan inte heller ndgonsin ga forlorade. Och nér

stunden ar inne slar de ut i blom?21...

20. Detta syftar pa den i Osterlandet (och fér évrigt d4ven i Vasterlandet)
véalbekanta forestdllningen att varje ny buddha eller nytt helgon ar en ny
soldat i den hér som verkar for ménniskoslédktets fralsning och frigérelse. I
nordbuddhistiska lander, ddr man tror pé laran om nirmanakayer, kallas
varje ny bodhisattva eller invigd hég adept en "manniskosléktets befriare".
En nirmanakaya ar en bodhisattva som avstar fran sin valfortjanta salighet
inirvana, den s k "dharmakaya-drakten" (vilken for alltid utesluter honom
fr&n ménniskornas varld), for att pd osynliga satt kunna hjélpa
ménskligheten och slutligen leda den till paranirvana. Det Schlagintweit
sager i sin Buddhism in Tibet, ndmligen att prulpai ku eller nirmanakaya ar
den "kropp, i vilken en buddha eller bodhisattva upptrader pa jorden for att
undervisa manniskor", r helt oriktigt och férklarar ingenting.

21. Har avseende pa ménskliga passioner och synder som tillintetgors
under larotidens provningar och dérefter bildar en fruktbar jordmaén i
vilken "heliga sddeskorn", fron till hoga dygder, kan gro och véxa.
Preexisterande, dvs medfdodda dygder, anlag och naturgévor anses ha
forvéarvats under tidigare liv. Snille dr utan undantag en gava eller férmaga,
medford frdn en annan inkarnation.

Sk %k sk ok ok ok ok



Dock - har du kommit vél férberedd, s& hys ingen fruktan...

Sk ok sk ok ok ok ok

Hédanefter ligger din vag klar och 6ppen, ritt fram genom virya-
porten, den femte av de sju portarna. Du dr nu pa den viag som
leder till dhyana-hamnen, den sjatte, bodhiportalen.

Dhyana-porten ar som en alabastervas, vit och genomskinlig.
Dérinne brinner med stadigt sken en gyllene 1adga, pragnyas ljus
som stralar ut frdn atman.

Du sjdlv ar den vasen.

Du har vént dig bort fran sinnevérldens foreteelser, du har
fardats pa "seendets stig", pa "horandets stig", och star nu i

kunskapens ljus. Du har natt titiksha-tillstdndet 22,

22. Titiksha ar det femte stadiet i raja-yoga - ett tillstdnd av hogsta
sinneslugn. Om det behdvs underkastar sig en yogi det som i allmédnhet
kallas njutningar och lidanden, men utan att darvid kdnna vare sig njutning
eller lidande. Han blir, kort sagt, i fysiskt, mentalt och moraliskt avseende
fullkomligt likgiltig och okénslig for sdvél det ena som det andra.

Narjol, du ar nu i sékerhet!

Sk ok sk ok ok ok ok

23 yandrat den

Vet, du som 6vervunnit dina synder, nir en sowani
sjunde vigen, da bavar hela naturen i glad véntansfull vérdnad
och kdnner sig besegrad. Den silverglittrande stjdrnan blinkar ut
nyheten till nattens blomster. Backen sorlar om den till
smastenarna i sin badd. Dunkelgrona havsvagor beréttar den
med brus och dan for branningens klippor. Doftfyllda vindar
sjunger darom for kullar och dalar, och hogresta furor viskar

hemlighetsfullt: en mastare har kommit till varlden, en DAGENS



MASTARE?24.

23. Sowani ar en som dvar sowan, den forsta vdgen i dhyana - en srotapatti.

24. Med "dag" menas hdar en hel manvantara, en tidrymd av oberdknelig
langd.

Han star nu lik en vit bildstod i véster, pa vars ansikte den eviga
tankens uppgdaende sol gjuter sina forsta, héarligaste ljusvagor.
Hans sinne, likt ett i vindstilla liggande omaétligt hav, famnar hela
den strandldsa rymden. Liv och déd héller han i sin starka hand.

Sannerligen, hans makt ar stor. Den i honom frigjorda levande
kraften, som dr HAN SJALV, formér lyfta sinnesvillans tabernakel
hogt ovan gudarna, ovan sjalva den store Brahm och Indra. Nu
skall han sannerligen vinna sin stora beldning!

Skall han inte bruka de gdvor som denna kraft forlanar till egen
vila och salighet, till egen valfortjant sdllhet och héarlighet - han
som underkuvat det stora blandverket?

Nej, du som sOker naturens dolda visdomsskatter! Den som vill
félja i den helige Tathagatas fotspar far inte for det egna jaget
astunda dessa gavor och formogenheter.

Skulle du vilja ddmma upp de pa Sumeru2’ upprunna vattnen?
Skall du for egen rakning avleda strommen eller langs cyklernas
kron sdnda den tillbaka till sin urkalla?

25. Meru ar gudarnas heliga berg.

Onskar du att denna strom av médosamt forviarvat vetande, av
gudabenddad visdom, forblir ett rinnande friskt vatten, 1at den da
inte bli en stillastdende pol.

Vet, att om du vill bli en medarbetare &t Amitabha, "den odndliga
26



tidsdldern", dd maste du, likt de tva bodhisattverna lata det ljus

du forvarvat lysa éver alla tre virldarna®’.

26. I den nordbuddhistiska symbologin sdgs att Amitabha, "den granslosa
rymden" (parabrahm), i sitt paradis har tva bodhisattver - Kwan-she-yin och
Ta-she-chi - som stdndigt utstralar ljus 6ver de tre varldar dar de levde, var
egen inbegripen (se not 27), for att med detta (kunskapens) ljus bitrada vid
undervisningen av yogier, vilka sedan i sin tur skall frdlsa minniskor.
Allegorin séger att deras upphdjda stallning i Amitabhas rike tillkommer
dem pé grund av de barmhértighetsverk de utférde nir de som yogier var
péjorden.

27. Dessa tre varldar ar de tre tillvaroplanen: det jordiska, det astrala och
det andliga planet.

Vet, att strommen av 6vermdansklig kunskap och den guda-visdom
du vunnit skall genom dig, alayas kanal, ledas 6ver i en annan
flodbadd.

Vet, du helige som vandrar pa den hemliga véigen, att den
strommens rena friska floden skall brukas till att mildra
bitterheten i oceanens salta vagor - detta maktiga sorgens hav,
bildat av ménniskornas tarar.

Nar du blivit lik fixstjarnan pa den hégsta himlen, dad maste du
gora som denna strdlande himlakropp vilken ur rymdens
oandliga djup lyser for alla - blott inte for sig sjalv. Du maste ge
Jjus at alla, men ta av ingen.

Naér du blivit lik fjdlldalarnas rena sno, kall och okénslig vid
beroring men varm och skyddande for kornet som slumrar under
dess barm - vet att det 4r denna sno som far ta emot den skarpa
frosten, den bitande nordanvinden, och sdlunda mot deras vassa
och grymma bett varna jorden som gommer den utlovade
skorden, den niring som skall skdnka den hungrige brod.

Av dig sjalv domd att genomleva kommande kalpaer (ofantliga



tidscykler) utan att av manniskor rona tack eller ens markas,

hopfogad som en sten med ordkneliga andra stenar i

"skyddsmuren" 28

gar in genom den sjunde porten. Manga medlidandets méstare

- sddan ar den framtid som véantar dig om du

har med sina hdnder byggt denna mur. Den ar rest av deras kval,
murad med deras blod. Den varnar manskligheten alltsedan
ménniskan blev ménniska, och beskyddar henne fran vidare och
annu storre olyckor och lidanden.

28. "Véaktarmuren" eller "skyddsmuren". Det sdgs att langa generationer av
yogier, helgon och adepter, och sarskilt av nirmanakayer, har skapat ett
skyddsvarn kring méinniskosléktet - en mur som osynligt skyddar det mot
an varre ondska och olyckor.

Det oaktat ser madnniskan inte detta, lagger inte marke dartill,
lyssnar inte heller till visdomsordet - ty hon kdnner det inte.

Men du har hort det, du kdnner allt, du ivriga svekldsa sjal... och
du maste vélja. S& lyssna dnnu en gang.

Pa sowans véag, srotapatti*, ar du trygg. Ja, och omedelbart bortom
denna marga (vag) dar inget annat &n morker moter den trotte
pilgrimen, dar hans hadnder sargas av tornen och dryper av blod,
hans fotter sdras av vassa stenar och Mara svingar sina
kraftigaste vapen - vantar honom en stor beloning.

*Sowan och srotapatti ar liktydiga.

Lugn och fast ror sig pilgrimen uppfor den till nirvana ledande
strommen. Han vet att ju mer hans fotter bloder, desto vitare
skall han sjalv bli tvittad. Han vet att efter sju korta, snabbt
forflytande jordeliv skall nirvana vara hans...

Sddan ar dhyana-vagen, yogins hamn, det vélsignade malet for en
srotapattis stundan.



Inte s ndr han kommit fram och betrétt aryahata-vagen.*

*Av sanskrittermen arhat eller arhan.

Dér ar klesha?? for alltid tillintetgjord - dir &r tanhas3? rotter
uppryckta. Dock, stanna, larjunge... Annu ett ord! Kan du val
tillintetgora det gudomliga MEDLIDANDET? Medlidandet ar inte
nagon egenskap. Det &r LAGARNAS LAG - evig harmoni, alayas
VASEN, oandligt, allt omfattande, ljuset av det evigt bestdende
ratta, alla tings &ndamalsenlighet, den eviga karlekens lag.

29. Klesha &r njutningsbegaret, kirleken till varldslig férnojelse, ond eller
god.

30. Tanha, viljan att leva, orsaken till aterfodelse.

Ju mer du gor dig till ett dirmed genom att din varelse ingar i
dess VARA, ju mer din sjil forenas med det som AR, desto mer

skall du bli ABSOLUT MEDLIDANDE3!,

31. Detta "medlidande" skall inte betraktas i samma ljus som teisternas
"Gud, den gudomliga kérleken". Medlidandet star hdr som en abstrakt
opersonlig lag vars natur, sdsom varande absolut harmoni, bringas i oreda
av strid, lidande och synd.

Sddan ar arya-vdgen, den viag som vandras av fullkomnade
buddhaer.

Vad menar de heliga skrifterna som later dig séga:

"OM! Jag tror inte att varje arhat erhdller nirvana-véagens salla

n

16n.

"OM! Jag tror inte att alla buddhaer ingér i nirvana-dharma." 32
32.Inordbuddhismen kallas varje stor arhat, adept och helig vis man for
buddha. Den heliga skrift, ur vilken de i texten anférda stroferna ar
himtade, dr Thegpa Chenpoi-do, Mahayana Sutra, "dkallandet av



medlidandets buddhaer", del I, IV.

Ja, pa arya-vagen ar du inte langre srotapatti, du ar en

bodhisattva33. Du har éverskridit strémmen. Det 4r sant att du
har ratt till dharmakaya-drakten. Men en sambhogakaya ar
storre &n en som ingatt i nirvana, och d&nnu stoérre dr en

nirmanakaya - en medlidandets buddha 34.

33. En bodhisattva star inom hierarkin lagre &n en "fullkomnad buddha".
Exoteriskt forvéxlas dessa tva ganska ofta. Men folket med sin medfédda
rattskansla vordar en bodhisattva hogre dn en buddha pé grund av den
forres sjalvuppoffring.

34. "Medlidandets buddhaer" kallas de bodhisattvaer som, sedan de natt
rangen av arhat (dvs natt slutet av den fjérde eller sjunde vigen) vagrar att
ingd i det nirvaniska tillstandet, att "iklada sig dharmakaya-drékten och ga
over till den andra stranden", darfor att det da blir omojligt fér dem att
bistd ménniskorna. De foredrar att pa osynligt sétt (i anden sa att sdga)
stanna kvar i varlden och bidra till ménniskors frélsning genom att padverka
dem till att f6lja "den goda lagen", eller med andra ord, leda dem in pa
rattfardighetens vag. Inom den exoteriska nordbuddhismen aras alla
sddana upphojda personligheter som helgon - man till och med riktar béner
till dem, liksom grekiska och romerska katoliker gor till sina helgon och
skyddspatroner. Den esoteriska ldran ddremot uppmuntrar inget sddant.
Det finns stora olikheter mellan de bada larorna. Den exoteriske lekmannen
kénner knappast till den verkliga betydelsen av ordet nirmanakaya - darav
oredan och otillréckligheten i orientalisternas forklaringar. Sa t ex tror
Schlagintweit att med nirmanakaya menas den lekamliga gestalt en buddha
antar ndr han inkarnerar pé jorden - "den minst sublima av hans jordiska
omkladnader” (se Buddhism in Tibet). Den verkliga ldran ar i korthet
foljande:

De tre buddha-kropparna eller formerna kallas: 1. nirmanakaya. 2.
sambhogakaya. 3. dharmakaya.

Den forsta dr den eteriska form vilken antas av den som star i begrepp att
lamna sin fysiska kropp for att sedan framtrédda i astral gestalt, och som
dartill ar i besittning av en adepts hela vetande. En bodhisattva utbildar
denna form inom sig i samma man som han framskrider pa vigen. Sedan



han nétt malet och vagrat att njuta dess frukt stannar han kvar pa jorden
som en adept. Och istéllet for ingd i nirvana nar han dor blir han kvar i
denna forandligade kropp som han alstrat at sig for att, osynlig for den
oinvigda manskligheten, vaka 6ver och beskydda denna.

Sambhogakayan ar samma slags kropp men med den ytterligare glansen av
"tre fullkomligheter" dver sig, av vilka en dr det fullstindiga utplanandet av
alla jordiska intressen.

Dharmakayan ar den klddnad eller kropp som en "fullkomnad buddha"
iklader sig. Dharmakayan dr ingen egentlig kropp utan ndgot rent andligt.
Den &r ett medvetande forsankt i det universella medvetandet, eller en sjél
utan ndgon som helst egenskap. Har en adept eller buddha vél blivit en
dharmakaya lamnar han bakom sig varje mojlig forbindelse med, eller
tanke pd, denna jord. En adept som vunnit rattighet till nirvana maste
alltsa, om han vill hjdlpa méanniskorna, "frivilligt avstd fran dharmakaya-
kroppen". Han behdller av sambhogakayan bara det stora, alltomfattande
vetandet och stannar i sin nirmanakaya-kropp. Inom den esoteriska skolan
heter det att Gautama Buddha 4r en sddan nirmanakaya, och att man inte
kénner ndgon hogre dn han pa grund av den stora forsakelsen och det offer
han bringat manskligheten. Det sdgs ocksd att flera av hans arhater
likaledes &r nirmanakayaer.

Boj nu ditt huvud och lyssna noga, bodhisattva! Medlidandet talar
och siger: "Kan val salighet finnas nér allt som lever maste lida?
Skulle du bli frélst och hora hela véarlden grata och klaga?"

S& har du nu hort det som blivit sagt.

Du skall uppna det sjunde steget och intrdda genom den slutliga
kunskapens port, men endast for att forméla dig med sorg och
lidanden - ifall du vill bli en tathagata som foljer i sina
foretradares fotspar och forblir osjalvisk intill det dndldsa slutet.

Du ar upplyst - valj din vag.

%k %k sk ok ok ok ok

Skada det klara sken som med sitt skimmer 6vergjuter himlen i



oster. I tecken av lov och pris forenar sig himmel och jord. En
jublande sdng av odndlig karlek uppstiger fran de sig fyrfaldigt
manifesterande makterna, fran flammande eld och strommande
vatten, fran doftande jord och susande vind.

Lyssna! ...frdn den djupa, opeilbara virveln av det gyllne ljus i
vilket segraren badar, hors HELA NATURENS ordlgsa stamma i
tusen toner forkunna:

GLADS NI MYALBAS3®> MANNISKOR!

35. Myalba ér var jord - i den esoteriska skolan med ratta kallad "helvetet",
det virsta av alla helveten. Den esoteriska laran kdnner inte till nadgot annat
helvete eller bestraffningsstélle &n en av manniskor bebodd planet eller
jord. Avitchi &r ett tillstdnd, inte en plats.

EN PILGRIM HAR VANT TILLBAKA "FRAN DEN ANDRA
STRANDEN".

EN NY ARHAN3® AR FODD.

36. Hirmed menas att ytterligare en ménsklighetens fréilsare dr fodd, och
denne skall efter slutet av denna livscykel leda ménniskorna till det slutliga

nirvana.

FRID VARE MED ALLA LEVANDE VARELSER3"

37. Detta &r en av varianterna av den formel som alltid avslutar varje
avhandling, dkallan eller foreskrift: "Vélsignelse over allt som lever", osv.

Till Innehallsférteckning
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